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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

АООП ООО  

для обучающихся с ЗПР (вариант 7) 

на 2023 – 2024 учебный год 
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Пояснительная записка 

АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

представляет собой образовательную программу, адаптированную для обучения, 

воспитания и социализации обучающихся с задержкой психического развития с учётом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, особых 

образовательных потребностей, обеспечивающую коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР предназначена для освоения обучающимися, 

успешно освоившими адаптированную основную общеобразовательную программу 

начального общего образования (АООП НОО) обучающихся с ЗПР (варианты 7.1 и 7.2) в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, и при этом нуждающихся в пролонгации 

специальных образовательных условий на уровне основного общего образования. 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ООП ООО, в 

том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов 

по Программе коррекционной работы. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на 

одного обучающегося. 
 

Учебный план АООП ООО обучающихся с ЗПР 5-6 класс 5-дневная учебная 

неделя, 7-9 класс 6-дневная учебная неделя 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

/ Класс V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

 

 
Математика и информатика 

Математика 5+1* 5 - - - 11 

Алгебра - - 3+1* 3+1* 3+1* 12 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

 
Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2+1* 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 
Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1+1* 2 2 8 



Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1 1

* 

- - - 2 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1* 1 1 3 

Адаптивная физическая 

культура 

2

+

1

* 

2+

1* 

2+1

* 

2+1* 2+

1* 

15 

Итого 29 30 33 33 34 159 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 6 6 5 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 35 36 36 166 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 

развивающую область) 

9 9 6 6 6 36 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 1 1 1 11 
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