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LESEVERSTEHEN 

Teil 1. 

Lesen Sie zuerst den Text und lösen Sie dann die darauf folgenden Aufgaben. 

 

Ist vegane Ernährung wirklich so gesund? 

 

Du bist, was du isst: Kaum eine Debatte wird so dogmatisch geführt wie die um 

unser Essen. Dabei behaupten sowohl Veganer und Vegetarier als auch Fleischesser 

regelmäßig, auf der richtigen Seite zu stehen und den anderen Gruppen in Fragen der 

Gesundheit, der Ethik und des Umweltbewusstseins überlegen zu sein. Doch so einfach 

ist es natürlich nicht.  

In seiner Dokumentation „Gut, besser, vegan?“ hat der deutsch-französische 

Kultursender ARTE versucht, genau diese Frage zu klären. Ist eine Ernährungsweise, 

die ganz auf tierische Produkte verzichtet, in der Tat „die beste“? Der Reporter trifft 

sich mit zahlreichen Experten, um der Sache auf den Grund zu gehen.  

Auf den ersten Blick scheint das tatsächlich so zu sein: Schließlich werden in 

Deutschland pro Jahr 800 Millionen Nutztiere geschlachtet, um unseren 

Fleischkonsum abzudecken. Und: Die Rinderzucht verursacht mehr Klimagase als 

sämtliche Verkehrsmittel, vom Auto bis zum Flugzeug, weltweit.  

Außerdem sei der menschliche Stoffwechsel, wird im Film erklärt, immer noch 

im Steinzeitmodus. Das heißt: Wir können Fett sehr gut für schlechte Zeiten speichern. 

Da wir aber unser Essen nicht mehr selbst jagen, sondern stattdessen im Büro oder auf 

der Couch sitzen, brauchen wir diese Fettreserven gar nicht und werden krank. 

Zivilisationskrankheiten wie Diabetes und Krebs sind die Folge.  

Macht es da also nicht wirklich mehr Sinn, auf tierische Produkte ganz zu 

verzichten? Professor Watzl, Leiter eines Instituts für Physiologie und Biochemie der 

Ernährung betont im Film: „Die Natur hat eine vegane Ernährung nicht vorgesehen, 

man braucht sowohl den pflanzlichen als auch den tierischen Teil.“ Entscheidend für 

eine gesunde Lebensweise sei eine vielfältige, gemischte Ernährung.  

Wer keine tierischen Produkte zu sich nimmt, muss insbesondere auf eine 

ausreichende Zufuhr des Vitamins B12 achten, das vor allem in Fleisch, Fisch, Eiern 

und Milch vorkommt. Ein Vitamin-B12- Mangel macht müde, schwach und depressiv 

und kann zu bleibenden Schäden am Nervensystem führen. Besonders problematisch 

sei es, wenn Säuglinge und Kleinkinder nicht alle wichtigen Nährstoffe in 

ausreichender Menge über die Ernährung aufnehmen, meint Professor Watzl. Der 

Bedarf sei bei ihnen wegen ihres noch wachsenden Organismus besonders hoch.  

Als Erwachsener könne man sich zwar auch ohne tierische Lebensmittel gesund 

ernähren, räumt der Wissenschaftler ein, aber da ist man auf Supplemente angewiesen. 

Viele Milchersatzprodukte wie Soja- oder Hafermilch enthalten deswegen zum 

Beispiel künstlich hinzugefügtes Vitamin B12. Diese Produkte, warnt Watzl, hätten 

aber nicht die gleiche hohe Konzentration an wichtigen Nährstoffen wie die Kuhmilch 

und seien außerdem sehr stark technologisch verarbeitet.  
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Der Film stellt schließlich auch Forscher vor, die fieberhaft daran arbeiten, „echtes“ 

Fleisch aus Rinderstammzellen herzustellen. 2014 wurde der erste Burger aus 

Stammzellen präsentiert, dessen Herstellung allerdings noch 250.000 Dollar kostete. 

1 Veganer und Vegetarier ...  

1) sind kämpferischer und eingebildeter als Fleischesser.  

2) glauben, sich gesünder zu ernähren als andere. 

3) halten gesunde Ernährung für ihr wichtigstes Lebensziel. 

4) haben mehr Recht auf eine gesunde und heile Umwelt. 

Ответ:  
 

  

2 Die Fernsehdokumentation „Gut, besser, vegan “...  

1) erklärt, warum man kein Fleisch essen soll. 

2) vermittelt wissenschaftliche Ansichten zum Thema. 

3)    untersucht verschiedene tierische Produkte. 

4) verurteilt die Rinderzucht als Klimasünder. 

Ответ:  

  
 

3  Der menschliche Organismus ...  
1) hat sich im Laufe der Zeit grundlegend verändert.  

2) passt sich nur langsam dem heutigen Lebensstil an. 

3) reagiert auf den Fleischverzicht mit Krankheiten. 

4) verbraucht heute weniger Fett als in der Steinzeit. 

Ответ:  
 

 

4 

  

Professor Watzl findet, dass ...   
1) Erwachsene auf Fleisch möglichst verzichten sollten. 

2) nur Veganer vor Zivilisationskrankheiten geschützt sind. 

3) man die Gründe für die fleischlose Ernährung klären sollte. 

4) fleischlose Ernährung der menschlichen Natur widerspricht. 

Ответ:  

  
 

5  Vitamin-B12-Mangel ...  
1) kann eine Folge des Fleischverzichts sein. 

2) kann man nur mit Fleisch, Fisch und Eiern vorbeugen. 

3) entsteht, wenn man überarbeitet und depressiv ist. 

4) betrifft Kleinkinder und Säuglinge viel seltener. 

Ответ:  
 

  

6 Milch- und Fleischersatzprodukte … 

 1) sind zum menschlichen Verzehr ungeeignet. 

2) werden aus Rindfleisch hergestellt. 
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3) weisen leider mehrere Nachteile auf. 

4) enthalten genügend künstliche Nährstoffe. 

Ответ:  

  
 

7 Im Bericht über die Fernsehdokumentation ... 

1) geht es um die neuesten Entdeckungen der Ernährungswissenschaft. 

2) werden Vor-und Nachteile der fleischlosen Ernährung dargestellt. 

3) bekommen die Leser Ratschläge zur zeitgemäßen Ernährung. 

4) wird der Gebrauch pflanzlicher statt tierischer Produkte befürwortet. 

Ответ:  
 

 

Перенесите свои решения в БЛАНК ОТВЕТОВ 

 

 

Teil 2 

8 Прочитайте текст и заполните пропуски A–F частями предложений, 

обозначенными цифрами 1–7. Одна из частей в списке 1–7 лишняя. Занесите 

цифры, обозначающие соответствующие части предложений, в таблицу. 
 

Ein neuer Schrank 

Eine verheiratete Frau hat bei IKEA einen neuen Schrank gekauft. Sie sagt sich: "Ich bin doch 

eine Frau!" und will ihn selber zusammen bauen. Als sie nach Hause gekommen ist, hat sie den 

Schrank fertig hingestellt, dann ist aber draußen vor der Wohnung die Straßenbahn 

vorbeigefahren und der Schrank hat in sich zusammen geklappt. “Was soll das! “, hat die Frau 

gerufen und A ______________. 
 

Wieder ist die Straßenbahn unten vorbei gefahren, und wieder hat der Schrank zusammen 

geklappt. Entnervt hat die Frau bei IKEA angerufen und hat gesagt: "Schicken Sie bitte einen 

Techniker vorbei, oder B________. 

 

In zwei Stunden ist der Techniker gekommen und hat den Schrank zusammen gebaut.  

С ___________________, und der Schrank hat zusammen geklappt. 
 

Der Techniker hat sich gewundert und gesagt: Wir bauen den Schrank jetzt noch mal 

zusammen, D _________ und sehe, wenn die Straßenbahn vorbeikommt, wo ist das Problem“. 
 

Sie haben dann den Schrank zusammengebaut und der Techniker ist reingegangen.  

E ___________ der Ehemann der Frau von der Arbeit zurückgekommen und hat überrascht 

gesagt: "Oh Schatz, du hast ja den neuen Schrank selbst zusammengebaut!" 
 

Er hat die Schranktür geöffnet und dort den Techniker gesehen, da hat er ihn erstaunt gefragt: 

"Was machen Sie denn hier?" Worauf der Techniker gemeint hat: "Sie glauben mir das 

wahrscheinlich nicht, aber F ______________.  
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1. in diesem Moment ist 

2. hat den Schrank nochmals zusammen gebaut 

3. ich warte auf die Straßenbahn 

4. ich bringe den Schrank heute zurück 

5. unten ist die Straßenbahn vorbeigefahren 

6. ich gehe in den Schrank rein 

7. habe den Schrank verkauft 
 

Ответ: 
A B C D E F 

      
 

 

Перенесите свои решения в БЛАНК ОТВЕТОВ 

LEXIKALISCH-GRAMMATISCHE AUFGABEN 

Прочитайте приведённый ниже текст. Преобразуйте, если необходимо, 

слова, напечатанные заглавными буквами в конце строк, обозначенных 

номерами 9–14, так, чтобы они грамматически соответствовали 

содержанию текста. Заполните пропуски полученными словами. Каждый 

пропуск соответствует отдельному заданию из группы 9–14. 

Tränen der Rührung 

9 Ein Mann lag seit längerem im Koma, aus _________ 

er ab und zu erwachte. 
 

DAS 

10 Seine Ehefrau war Tag und Nacht an seinem Bett. Eines 

Tages, als er wieder einmal bei Bewusstsein war, bat er 

sie, ________ zu kommen. 
 

NAH 

11 Er sagte leise: "In all den schlimmen Zeiten warst du 

stets an meiner Seite. Als ich entlassen ____________, 

warst du für mich da. 
 

WERDEN 

12 Als dann mein Geschäft pleite ging, hast du mich 

________________. 
 

UNTERSTÜTZEN 

13 Als wir das Haus ____________, du hieltest zu mir. 
 

VERLIEREN 

14 Als es dann mit meiner Gesundheit abwärts ging, warst 

du stets in meiner Nähe. Weißt du was?" Ihre Augen 

füllten sich mit Tränen der Rührung. "Was denn, mein 

Liebling?", fragte sie. "Ich glaube, du bringst 

____________ Pech!". 

ICH 

 



ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО НЕМЕЦКОМУ ЯЗЫКУ 

(9-11 классы, школьный этап) 

5 
 

Für das Haustier nur das Beste 

Viele Deutsche leben mit mindestens einem Tier zusammen – und geben für ihre 

Freunde auf vier Beinen viel Geld 15 _________. Deutschlands Haustier Nummer eins ist 

und bleibt die Katze. 23 Prozent der Haushalte haben eine. An zweiter Stelle kommen 

Hunde (9,4 Millionen Tiere, 19 Prozent der Haushalte), Platz drei 16 __________ den 5,4 

Millionen Kleintieren: Sechs Prozent der Haushalte haben Meerschweinchen oder andere 

kleinere Haustiere.  

Und diese vielen Haustiere haben großen 17 __________: allein mit Katzenfutter 

wurde in Deutschland 2022 ein Umsatz von rund 1,7 Milliarden Euro gemacht. Besonders 

populär ist die Marke Whiskas. Sie kam 1962 nach Deutschland. Mit dem Slogan „Katzen 

würden Whiskas kaufen“ wurde das neue Fertigfutter 18 ___________. Früher haben 

Katzen selbst draußen Futter 19 __________ oder Reste bekommen, heute gibt es „Ragout 

mit Rind“, „Lachs in Sauce“ oder auch „Creamy Soups mit Huhn in heller Sauce“. Bei 

Hunden ist das 20 ___________ ähnlich groß. Und natürlich gibt es auch für 

Meerschweinchen Fruchtschnitten und Spezialheu. 

Besonders interessant: in anderen Ländern bekommen Haustiere oft Trockenfutter. 

Deutsche Hunde- und Katzenfans aber geben gern Nassfutter. Vielleicht, weil es sie an 

Gerichte für Menschen 21 ___________. 

15 1) ab 2) zu 3) aus 4) – 

Ответ:  

  
 

16 1) nimmt 2) gehört 3) wird 4) geht 

Ответ:  

  
 

17 1) Probleme 2) Respekt 3) Bedarf 4) Hunger 

Ответ:  

  
 

18 1) beliebt 2) bekannt 3) genannt 4) gekauft 

Ответ:  

  
 

19 1) gesucht 2) genommen 3) gegessen 4) gefressen 

Ответ:  
 

 

20 

 

1) Auswahl 2) Essen 3) Speisekarte 4) Angebot 

Ответ:  
 

  

21 1) gibt 2) denkt 3) erinnert 4) liegt 

Ответ:  
 

 
Перенесите свои решения в БЛАНК ОТВЕТО 
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LANDESKUNDE 

1. Wie lautet Kästner’s Vorname? 

A. Emil     B.  Paul    C. Erich 

2. Wie heißt das bekannteste und erfolgreichste Werk von Kästner?  

A.  Emil und die Zwillinge   B. Emil und die Diebe   C. Emil und die Detektive 

3. Rudolf Dassler wurde mit der Herstellung von Sportschuhen berühmt. Welche 

Marke hat er gegründet? 

A. Puma B. Adidas  C. Kappa 

4. Immanuel Kant war …  

A. ein deutscher Ingenieur B. ein deutscher Philosoph. C.  ein deutscher Schriftsteller 

5. Levi Strauss erfand in Amerika die Levi’s Jeans. Wo wurde er geboren?   

A. Bayern B. Brandenburg C. Sachsen 

6. Wer erfand das erste Automobil (kurz: Auto), also ein Fahrzeug mit einem 

Verbrennungsmotor?  

A. Ferdinand Porsche     B. Carl Benz  C. Ferdinand Zeppelin 

7. In welcher Stadt fand der Prozess gegen die Nazis statt? 

A. Berlin B. Nürnberg  C. München 

8. Welche Musikrichtung wird am häufigsten mit Deutschland in Verbindung 

gebracht? 

A.  Schlager   B. Hip-Hop   C. Gothic 

9. Welche ist die größte Insel Deutschlands? 

A. Sylt   B. Rügen   C. Borkum 

10. Welche deutsche Schauspielerin ist der erste weibliche Filmstar weltweit? 

A.  Heidi Klum   B. Claudia Schiffer   C. Marlene Dietrich 

Перенесите свои решения в БЛАНК ОТВЕТОВ 

 

SCHREIBEN 

Lesen Sie den Anfang und das Ende der Geschichte. Wie könnte der 

Handlungsablauf der Geschichte aussehen? Erfinden Sie den Mittelteil (ca. 

200-250 Wörter). Verlassen Sie sich dabei auf Ihre eigenen Kenntnisse und 

Erfahrungen, versuchen Sie sich in die Person hineinzuversetzen. Schreiben Sie 

zur ganzen Geschichte noch den passenden Titel dazu. 

Lisa lebt mit ihren vier jüngeren Geschwistern und ihren Eltern in einer 3-

Zimmer-Wohnung am Rande der Stadt. Hin und wieder bekommt sie als Älteste von 

ihrem Vater zehn Euro, um am Samstag Frühstücksbrötchen im Supermarkt um die 

Ecke zu kaufen. Als Belohnung darf sie das Wechselgeld behalten. Im Laden kauft 

sie so viele Brötchen, dass von den zehn Euro noch genau sieben übrigbleiben. Die 



ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО НЕМЕЦКОМУ ЯЗЫКУ 

(9-11 классы, школьный этап) 

7 
 

will sie später in der Stadt mit ihrem Kumpel Maxi für Süßigkeiten ausgeben." 

Nach dem Frühstück macht sie sich auf den Weg zur Bushaltestelle, wo sie bereits 

von Maxi erwartet wird. 

 

... Mittelteil... 

Dort endet die Reise des Zehn-Euro-Scheins. 

 

Для ответа используйте специальный бланк 


