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[TosicuutenbHas 3amUcKa 3JIEKTUBHOTO Kypca «byib 310poB»
Yenoeek— no3uaii ceos.
Cokpart
Yenosex— comsopu ceos.
Kondynumii

[Iporpamma moaepHu3aiuu odpazoBanus B Poccuiickoii @eaepanuu onpeaenser
IPUOPUTET 30POBbECOECPETAIONINX TEXHOIOTUI B 00pa30BaHUU M BOCIIUTaHUH. Best
nejarornyeckas 1eaTeabHOCTh JODKHA ObITh HalpaBiieHa HAa CO3JaHKE YCIOBUHN s
COXpaHEHHUs U YKPEIJIEHUS 370POBbsI IIKOJIbHUKOB, BOCIIUTHIBATh KYJIBTYPY 370POBbSI.

BbIaensioT cienyromuye coCTaBIsoINEe KYJIbTYpPhl 310pOBbs: TPAMOTHOCTb, JOCTUTHYTAs
B Iporiecce 00yueHusi, copMupoBaHHast MOTPEOHOCTH BECTU 3[J0POBBI 00pa3 KU3HU U
3a00TUTHCSA O COOCTBEHHOM 37I0POBBE, CIIOCOOHOCTh KOPPEKTUPOBATH BO3/ICHCTBUS
OKpYXKaroIllel cpeJibl, MOBBILIAThH a/lallTAllMOHHbIE CIIOCOOHOCTH OpraHU3Ma.

[ToTpebHOCTH OBITH 3A0POBEIM— OHOJIOTHYECKAas MOTPEOHOCTh. BBITh 310pOBBIM —
3HAYUT YyBCTBOBATh c€0s 3alUILEHHBIM, CIOCOOHBIM K CAMOPA3BUTHIO, OBITh YCTPEMIIEHHBIM B
Oynyiee. BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH COIMAILHO 3HAYUMBIM. BBITh 370POBBIM — 3HAYUT
NEPEKUBATh PAJOCTh, CYACTHE, OJTHOTY KU3HU.

VYyensie BcemupHoit opranuzanuu 3npaBooxpanenus (BO3) cunraior, 4To cOCTOSHUE
3mopoBbs Ha 70—80% ompenernsercs COOCTBEHHBIM OTHOIIICHUEM YEJIOBEKA K 37J0POBbBIO, €T0
BO3MOXXHOCTBIO BIUATH Ha (DaKTOPBI, HMEIOIINE OTHOIICHHE K 310pOoBbI0. VccnenoBanus
COLIMOJIOTOB CBUJETEIBCTBYIOT O TOM, UTO y Tpaxk1aH Poccuiickoi @enepaunn HU3KUKA YpOBEHD

MOTHUBALIUH, HAIIPABJICHHON HA COXPAHEHHUE U YKPEIJIEHUE UHIUBUYAILHOTO 3/10POBBSI.

Peanu3zanus a5eKTUBHOIO Kypca 03BOJIUT CHOPMUPOBATH YOEXKAEHUS B HEOOXO0IUMOCTH
BECTH 3JI0pOBbII 00pa3 )KM3HHU, 3a00TUTHCS O COOCTBEHHOM 3/J0POBBE U 3/10POBbE OKPY>KAIOLIHX,
000CHOBaTh HEOOXOJUMOCTh TAPMOHUYHOCTH B Pa3BUTUU KaK OCHOBBI

0J1aronoTy4rs B )KU3HU.

[Iporpamma 3JI€KTUBHOTO Kypca MOKET OBITh UCIIOJIb30BaHAa /IS YryOJeHUs 3HAaHUHN U
TUTMEHUYECKUX HaBBIKOB IPU MHTET ALK KypCOB OMOJIOTUN

(«YemoBek», 8 knacc) u OBX s yuammxces 10 u 11 kmacco mo00ro nmpoduiis, a Takxke
BO BHEKJIACCHOM M BHEIIKOJIbHOM paboTe. DIIeKTUBHBINA Kypc paccuuTaH Ha 34 yaca.

3710poBbEe — KJIH0YEBas LICHHOCTh /171 JIFOOOT0 YeIoBeKa HE3aBUCUMO OT €ro
MecToxuTenbeTBa. B JlpeBHeit ['penuun nenunacs rapmoHus ayxa u reia. B EBpone Ha cmeny
KYJIbTY TeJla MPUIUIO MPE3pEeHUe K IIOTH.

Jl1 3amatHOro 4enoBeKa 310pOBbE — CPEJICTBO JOCTHKEHUS KOHKPETHBIX Lenen. s
BOCTOYHOI'O — CIIOCO0 CIUSHUS C MUPOM, ITYTh K €IUHCTBY U TAPMOHHH.

HecMmotps Ha B3auMHO€E IPOHMKHOBEHUE KYJIBTYP, MOTHBALIUS HA COXPAaHEHHE 310POBbS
paszHas Ha 3amane u BocToke. «3anaHbli» Y€IOBEK I TOCTUKEHHUST KOHKPETHBIX LIEJIei
CTPEMHTCS Pa3BUBATh OINpeIeIEHHbIE KauecTBa Tejla, CTABUT Iepes cO00H y3Kue LelH,

HanpUMep 3aKaJIUTh TeJ0, HaKayaTh MYCKYJIbl, ©30aBUTHCS OT JIMIIIHETrO Beca. «3ara Hblii»
4eJIOBEK TPEHUPYET CBOE TEJIO, YTOOBI MOJIYYUTh BIACTh Ha/l 00CTOATENILCTBAMU. «BOCTOUHBII»
YeJIOBEK CTPEMUTCS K €JUHEHUIO C MUPOM. 3aHSTHS CIIOPTOM HY>KHBI «BOCTOUYHOMY» YEIIOBEKY
JUISL TOTO, YTOOBI OJIYYUTh PAJOCTh CIUSHUS C MUPOM, HAWTH TapMOHMIO € COO0H U
OKpy:karoleit cpenoi. Bo Bcem HykHa Mypas Mepa.



BO3 omnpexenser 3M0poOBbE Kak cOCMOosHUe NOIHO20 PUULECKO20, OYXOBHO20 U
COYUATILHO20 DNIA2ONONYYUSL, A He MOJbKO OMCYMCcmeue bone3netl uiu usuyeckux oegexmoa.

300posve puzuueckoe — 3TO COBEPIICHCTBO CAMOPETYIISIIUU B OPTaHU3ME, TAPMOHHUS
(U3HOIOTMYECKUX MPOIIECCOB, MAKCUMAJIbHAS aJalTallHs K OKPYXKaIOIIeH cpejie.

300posbe ncuxuueckoe — 3TO BBICOKOE CO3HAHUE, PA3BUTOE MBIIIUICHUE, O0IbIIas
BHYTPEHHSS U MOpaJIbHAs CHJIa, MOOYKIAroIIas K CO3UIaTeIbHON A TeIbHOCTH.

300posve coyuanrvroe — 3TO MOpaIbHOE caM0o00I1alaHne, aJileKBaTHas OLICHKA CBOETO
«S1», camoonpe/ielIeHHEe JTUIHOCTH B COITMAIBHBIX YCIOBHSIX MUKPO- U MAKPOCPEIbI.

dopMupoBaHUE COLUATHHBIX U KU3HEHHBIX HABBIKOB, 00E€CTICYMBAIOIINX (PU3NIECKOE U
IICUXHYECKOE 37I0POBbE, aKTUBHYIO JKU3Hb H JIOJITOJICTHE.

O6ocHOBaTh HAYYHOE TTOHUMAaHUE CYIITHOCTH 3/J0POBbS M 3JI0POBOT0 00pa3a >KU3HH,
OIPEAEIUTD CBSA3b MEXAY IPAaBOM YEJIOBEKA Ha 3/10pOBbE U 00A3aHHOCTHIO OTBETCTBEHHOT'O
OTHOIICHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3/I0POBBIO OKPYKAIOIIHX.

BripaboTath yMeHUS M HABBIKH CAaMOJMAarHOCTHKH, COXPAHEHUS M YKPEIUICHUS 3710POBBS,
0€30MacHOr0 U OTBETCTBEHHOTO MOBEACHHUS, 3aKPEMUTh TUTUEHUYECKHUE HABBIKU U MIPUBBIUKH.

Pactmiputs 3HaHUS B 007aCTH MTPOPHUIAKTHKH BPEIHBIX TPUBBIYCK M 3aBHCUMOCTEH.

Pa3BuBaTh Hccnea0BaTENbCKUE U MPOTHOCTUYECKUE YMEHUS, COBEPIIICHCTBOBATH HABBIKI
paboThI ¢ pa3HBIMU UCTOYHUKAMU MH(POpPMAIIUK, COBEPILIATH JIOTUYECKUE OIEepaIiy.

B mporpamme nisiTe TeM. VX Ha3BaHUSI COOTBETCTBYIOT YEJIOBEYECKUM MOTPEOHOCTSIM:
OBITH 3JOPOBBIM, 3HATH CBOM OpPraHU3M, KUTh B OJIArONpPHUATHON OKpPYKAIOIIEH cpelie, BEeCTH
3[IOPOBBI 00pa3 KU3HU U 3a00TUTHCS O 30pOBhe. IMEHHO 3TH MOTPEOHOCTH, T10

MHEHHIO aBTOpPa, JOJKHBI OBITH CHOPMUPOBAHBI B IpoLiecce 00yUeHHs 10 3TOH
nporpaMMe. B kaxx7ioM pasjiene npeaycMOoTpeHbl PAKTUYECKHe paboThl, MPOEKTHAs
JeSITeNIbHOCTb, IPOBEJIEHUE TPEHUHTOB.

B teme «IloTpeOGHOCTD 3HATh CBOI OpraHu3M» cOOpaHbl JOCTYIHbIE 10 METOIUKE,
MHCTPYMEHTAPUIO, O0BSICHEHUIO CIIOCOOBI CAMOAMArHOCTUKHU COCTOSIHUS (PU3MYECKOT0 Pa3BUTHUS.
Pe3ynbpTaThl caMOIMarHOCTUKH MOYHO MCIIOJIb30BaTh [l COCTaBJIEHUS MMacnopTa

3/10pOBbS U IPOTHO3UPOBAHUSI COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

B kax10if Teme mperycMOTpeHa IpoeKTHas JesITENbHOCTD M0 HanboJiee COIMaIbHO U
JMYHOCTHO 3HaYMMBbIM TeMaM. PaboTa HaJ y4eOHbIM MPOEKTOM MO3BOJISIET YUalIUMCSI OBJIa/IETh
METOAMKAMHU UCCIIEI0BaHUN U MCIIOJB30BaTh Pa3Hble HCTOYHUKHN HH(POPMALUU, YUUT
B3aMMOJICHCTBHIO B TpyIie, GOpMUPYET HABBIKU JUAEPA.

B npenonaBanuu Beaymas posib OTBOAUTCS aKTUBHBIM (hopMaM U MeTogaM 0OydeHHs.
Pemennie mo3naBaTeNbHBIX U CUTYaTUBHBIX 33]1a4, MOJIETUPOBAHUE MPOOIEMHBIX CUTYaIHi
MO3BOJISIIOT 00CYIUTH MOBEIEHYECKHE PEaKIUU U HATH ONTUMAaJIbHBIE IyTH peleHus. B
10/100HOM HCCIIeZIOBAHUN Hanbo0JIee OCTPBIX, IMYHOCTHO- U COLIMAIbHO 3HAYMMBIX BOIIPOCOB,

nyOJIMYHOM 00CYKJICHUH KaKoil-mubo npobsieMbl Hanbosiee pe3yabTaTUBHBIMU SBIISIOTCS
TPEHUHTH.

[To conepxaHNIO TPEHUHTU MOXHO pa3JeNiuTh Ha TP IpynIbl. B mepBoit Teme
MIPOBOAMTCA IPyIIa TPEHUHIOB, CO3JAI0UINX MOTUBALIUIO Ha COXpaHEeHUe 3/10pOBbs. BTopas
rpymma TPEHUHToB (TeMbI 3, 4, 5) oTpakaeT MOHATHE «37I0POBbEY», (POPMUPYET OTHOLIEHUE K
3JI0pOBBIO KaK IIEHHOCTH. B Xo/ie X paccMaTpuBaroTCs NPUBBIYKHY, 3aBUCUMOCTH U BOTIPOCHI,
CBsI3aHHBIE C (PU3MUECKON COCTABIISAIONIEH 3/10pOBbs. TpeThs rpymna TpeHUHroB (TeMsbl 3, 4, 5)
dbopmupyet

npeJCcTaBIeHNe, 00BICHSIONIEE B3aUMOCBA3b 3/10POBbS C AYIIEBHBIM COCTOSIHUEM
YeJioBeKa, €ro yMEHUEM IIPeo0IeBaTh TPYIHOCTH, HAXOAUTh BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYALIUM,
OTHOILIEHHEM K KM3HU. DTO TIOMOTAaeT yUYCHHUKY pelIaTh 3a7a4i pa3BUTHUS JTUYHOCTH U
dbopMupyeT yOexIeHus, a YUUTENIO 1aeT aHAIUTUIECKUI MaTepHall.



OOyuaronyecs: HayJaTcs:

* COCTaBJISIOIIME TIOHATHI «3I0POBBEY, «3JJ0POBBI 00pa3 JKU3HN;

* (OYHKLUH U TIOKA3aTeIH 370POBbS;

* (pakTOpBI prCcKa, BO3ACHCTBUE HEOIATONPUATHBIX (DAKTOPOB Ha 370POBHE UEIOBEKA;

* HACJIeICTBEHHBIE O0JIE3HU M OOJIC3HH C HACIIEACTBCHHON NPEIPACHOI0KEHHOCTEIO,
CIOCOOBI UX MTPENYPEKACHMUS;

* OoJ1e3HH, 3aBUCHIINE OT 00pa3a KU3HU U IPUBBIYCK;

* c110coOBI MPO(MUITAKTUKY BPETHBIX ITPUBBIYEK;

* 0 CTpecce KaK peakluy aanTalny;

* BIUSHHE COLIMYMa Ha COCTOSIHHE 3/I0POBBS;

* BJIMSIHUE PUTMHUYECKHX MIPOIIECCOB Ha 30POBbHE;

* 0COOCHHOCTHU TPUPOIHOM Cpebl KaK UCTOYHUKA

WH(]EKIIMOHHBIX 3200JI€BaHUI;

* SHJIEMUYHbIE 3a00JIEBAHMUS.

OOyuaromumecs moay4arcss BO3MOKHOCTb HAYUHTHCS:

* BECTH 3JIOpOBBIN 00pa3 )KHU3HH;

* 3200TUTHCSI O COOCTBEHHOM 3/I0POBLE;

* KOPPEKTUPOBATh BO3ACHUCTBUE OKPY)KAIOIICH CPEIIbI;
* MMOBBIIIATH A/IANTAIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH OPTaHU3Ma;
* IPOBOJIUThH CAMOJIMATHOCTUKY COCTOSIHHS 3]I0POBbSI;

* aHAIM3UPOBATH COCTOSTHUE TOPOACKON Cpebl,
YCIIOBHI )KHJIOTO TIOMEIICHUS U UX BIIMSIHAE Ha 3]I0POBbHE;
* POTHO3UPOBATH COCTOSTHUE 37I0POBBSI;

* HCIIOJIB30BATh METOJIUKH O3/IOPOBIICHUS;

* OCYIIECTBIISITh MPOQUIAKTHKY 3a00JIEBaHUI.

Coneprxanue Kypca

Tema 1. IToTpeGHOCTH OBITH 3A0POBBIM

CymHocTs 370poBbs. DyHKIIMYU U MTOKa3aTeau 340poBbsi. COBEPIIEHCTBO (PU3HUECKOE,
JyXOBHOE, cornanbHoe. du3nueckas U AyXOBHasi KpacoTa YelloBeKa B pyCCKOM MCKYCCTBE.
310poBbE KaK IEHHOCTh. HapoiHbIe TpaAuIIuy B KyJIbTypa 3J10pOBOTO 00pa3a KU3HH.

HacnencrBenHsle 00J1€3HU M HAC/I€ACTBEHHAs! MTPEIPACIIONOKEHHOCTh K 3a00JI€BaHHSIM.
JlmarHocTrka ¥ Je4eHne HacJeICTBeHHbBIX Oone3nel. [Ipenynpexaenne Hacue1CTBEHHBIX
001e3HEeH.

bonesnu, 3aBucsiue ot 06pasa KU3HU U IPUBBIUEK.

[TpaBo Ha 3710pOBbE M 00SI3aHHOCTH OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO U
37I0POBBIO OKPYKAIOIINX. Y IPABIEHUE 3JOPOBBEM.

[TpakTiuexue padboThI

Ne 1. Ananu3 crarucTHueckux JaHHbIX Mo Poccuiickoit ®deneparuu, 001acTH U TOPOAY
(po’k1aeMOCTh U CMEPTHOCTb, €CTECTBEHHBIN MPUPOCT HACENIEHUs, MPUYMHBI CMEPTHOCTH).

Ne 2. Ananu3 po10CIIOBHBIX.

IIpoexTsl: mpecTaBieHne npe3eHTanni «@u3nueckas U AyXOBHas KpacoTa 4eJI0OBEKa B
PYCCKOM HCKYCCTBE», IPOEKT «Y yallluecst IIKOJIbI O 3I0POBbE U 37J0POBOM 00pa3e KU3HUY,
3HaKOMCTBO C METOJ/IaMU COLIMOJIOTMYECKHUX MCCIIE0BAHUMN (OMPOC, aHKETUPOBAHUE).

Tpenunru: «310poB OyAen> — Bce 100yASIbY.

«Kto 1?7 K10 TBI?», «IIpaBo Ha 310pOBBLEY.



Tewma 2. [ToTpeOHOCTH 3HATH CBOM OPraHU3M

Metoapl caMOAMArHOCTUKU COCTOSIHUSI 3[J0POBBAL.

Omnpenenenre rapMOHUYHOCTH (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS IO COMATOMETPUUYECKUM,
(U3HOMETPUIECKUM, COMATOCKOITUYECKUM JaHHBIM. [IpOrHO3UpOBaHUE COCTOSIHUS 30POBbSL.

[TpakTrueckas pabota

CamoIMarHoCTHKa COCTOSIHUS 3710pOBbsl «/I3MepeHre KpOBSIHOTO JIaBJICHUSI.

[TpoekT: cocTaBieHue MacnopTa 310POBBSI.

Tpenunr «CocTtaisieM MacnopT 3J0POBbSI».

Tema 3. TToTpeOHOCTD KUTH B OJArONPUIATHON OKPYKAIOIEH cpee

310pOBbE — OCHOBHOE IPaBo 4enoBeka. MaKkTophbl, BIUAIOLIME HA 310pOBbe. DAKTOPHI
pucka 310poBbio. YenoBek cpeau moaei. Kynprypa obmenus u 310poBbe. CTpecc Kak peakius
ajanTanuu.

Yenosek B okpy:xaroueit cpene. buonornueckue purmsl. [loroga u camouyBCcTBHE.
[TpuponHas cpena Kak UCTOUHUK Oone3Her. Hdekunonnbie 601e3Hu: BO30YAUTETH, TyTH
nepeaayn nHGEKIuu, NpoUIaKTUKA. DHAEMUYHbIC HEMH(PEKIIMOHHBIE 3200JIeBaHMS.

@DakTOpbI OKPYKAIOIIECH Cpe/ibl, BIUAIOLIME Ha 310poBbe. Cpena )KUI0ro noMenieHusl.

[TpakTrueckue pabOTHI

Ne 1. ITogcuer GHOpPUTMOB.

Ne 2. Pazmep 310pOBbsI, OIIEHKA COCTOSIHUSI IMMYHUTETA.

Ne 3. Tlpo6a o byretiko.

IIpoetksr: «MneanbHblil 1oM», «I'0poz1, B KOTOPOM XOPOLIO BCEM.

Tpenunru: «Jloaroxurenuy, «/lyma o06s3ana TpyauThes», «bbl1 Obl B 310pOBOM Tele
370pOBBIN yX», «baiiel TpeBorny, «cuenstomas cuia MpICIN», «Y KPOTUTE CBOW THEBY,
«Cuna cnoBay, «/IparoreHHoe 1 GeclieHHOe».

Tema 4. IToTpeGHOCTb BECTH 3A0POBBINA 00pa3 KU3HU

O06pa3 xu3Hu. BpenHble NPUBBIUKY U 3aBUCUMOCTH.

HaBbIky JIMYHON IMTUEHBl, ABUTATEIbHAS AKTUBHOCTD, IIOJIE3HBIE IPUBBIUKY B
NOJEP’KaHUU 370POBbSI.

Kynbrypa nutanus, KyapTypa ABHKeHUs. CeMbs U 310pOBbe. XUMHUYECKask 3aBUCUMOCTD.
ConuanbHble 00JIE3HHU.

[TpakTyeckue paboThl

Ne 1. Onpenenenue cocTosIHUS MUILEBAPUTETBLHON CUCTEMBI.

Ne 2. Onpenenenue o0IIETO COCTOSHUS JBIXATENIbHON CHCTEMBI.

[TpoexT: «310poBbIE TOTPEOHOCTH.

Tpenunru: «Xouy, mory, 0yay», «Bost popmyna 310poBbsi», «Y poxkail nmpuBbraex», «Kak
HaJI0 BbIOHMpaTh HEBECTY», «3aueM Joau KypsaT?», «IIpaBo Bei6opay, «IIpuBbruka — BTOpas
HaTypa», «MneanbHblil Becy, «Kak cocTaBUTh pallioH NUTaHUs», «lIpaBuna nurtanus B
nocnoBuIaxy, «O nuiie, X03aUKe 1 0 MHOTOM JAPYTOM.

Tewma 5. [ToTpeOHOCTH 3a00TUTHCS O 3/T0POBHE

3HAKOMCTBO C METOJIMKaMH 03/10pOBJIEHMs. TBOpUYECKass aKTUBHOCTb, 3/10POBbE U
JOJITOJIETHE.

[TpakTuyeckas pabora

Omnpenenenue cTeNeHN 3aKaJeHHOCTH.

ITpoekt: «Kak cTaTh nonroxurenem?»

Tpenunru: «Xouemb ObITh 310POBBIM — Oy1ib UM», «B3rIsi1 Ha OJTHU U T€ Ke COOBITHS
pa3HbIMHU I1a3amMu», «I 1€ B3STh KaJIOpUH pasiocTH?», «P0OI0CIOBHOE IPEBO MOEI CEMbUY,
«CuactnuBoe WM ykacHoe 3aBTpay, «Kpyxka nuBay, «lIpaBaa o xonectepuHe».



TemaTtuueckoe IIJIAaHUPOBAHUEC 3JICKTUBHOI'O KypcCa <<By,Z[I) 340pOB»

Koa-Bo
Ne Tema ypoka 4acoB
1 CyI11HOCTb 3710POBBS 1
2 HacnencrBennsie 6one3nu. bonesnu, 3aBucsimue ot o0pasa )KU3HU U IPUBBIYEK 1
3 IIpaBo Ha 310poBBE. YIIpaBieHUE 3J0POBBEM 1
[IpakTryeckas paboTa «AHaNINU3 CTATHCTUYECKUX JaHHBIX 10 Poccuiickoi
4 denepanun, 00J1ACTH U TOPOTY» 1
5 [TpoekT «@u3nueckas u JyXOBHas KPAacOTa YEIOBEKa B PYCCKOM HCKYCCTBE» 1
6 [TpoekT «Yuammuecs mKOJIbI 0 310POBBE U 3J0POBOM 00pa3e KU3HN 1
Tpenunru: «3m10poB OyzAeb — Bce J00YIEIIbY.
7-8 | «Kt0 51? K10 THI?», «IIpaBO Ha 310pOBHE» 2
9 [ToTpeOHOCT 3HATH CBOM OpPraHU3M 1
10- | [IpakTuyeckue pabOTHI:
12 «CaMoAarHoCTUKa COCTOSTHUS 3JI0POBBS» 3
Tpenunr «CocTtaBisieM MacnopT 310POBHSI».
13 1
14-
15 [ToTpeOGHOCTD KHUTH B OIaronpusiTHON OKpYXarolieH cpene 2
16-
17 UenoBek B OKpYyKarollei cpene 2
18 DaKTOpbI OKPYKAIOLIEH CpeJibl, BIUSAIONINE HA 3J0POBbE 1
[IpakTnueckue paboThI
19- | Ne 1. [Toagcuer OMOPUTMOB.
20 | Ne 2. Pa3mep 310pOBBS, OIIEHKA COCTOSIHHS UMMYHUTETA 2
21- | Tpenunru: «Jloaroxutenuy, «Jlyma o0s3ana TpyauThes», «Mcuensromas cuia
22 MBICIINY, «YKPOTUTE CBOM THEBY, «CHla CIIOBaY 2
23-
24 IToTpeGHOCTH BECTH 340POBBII 00pa3 KU3HU 2
[TpakTuyeckue paboThI
Ne 1. Onpenenenne cocTOsTHUS MUILEBAPUTEIBLHON CUCTEMBI.
25 Ne 2. Onpenenenue o0IET0 COCTOSIHUS JBIXaTEbHON CHCTEMBI 1
Tpenunru: «Xouy, Mory, 0yny», «I'Bosi popMyia 310poBbs», «Y poxkait
npuBbIueK», «Kak Ha0 BEIOMpPATh HEBECTY», «3adueM JIroau KypsaT?», «IIpaBo
BBIOOpay, «[IpuBbIUKa — BTOpas HaTypay, «neansHbIil Becy, «Kak cocTaBUTh
26- | panMoH nuTaHus», «[IpaBuia nUTaHUs B MOCIOBHLAX», «O MHIlE, X03sHKe U O
29 | MHOTOM JIPYrOM» 4
30 ITorpeOHOCTB 3a00TUTHCS O 3J0POBbE 1
IIpakTyeckas pabora
31 OnpeneneHne CTENEeHN 3aKAJICHHOCTH. 1
Tpenunru: «Xoveus ObITh 3T0POBBIM — OYAb UM», «B3TIJIs/1 HAa OHU U Te XKe
cOOBITHSI pa3HBIMU TJIa3aMu», «I 11e B3SATh KaJIOpUH pagocTu?», «PomocioBHoOe
JpeBO Moel ceMbM», «CUacTIMBOE UIIH YKacHOe 3aBTpay, «Kpykka nmuBay,
32- | «IIpaBna o xoJecTepruHe».
34 3
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