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Самара городской округ, Самарская область 2025 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 87 имени Г.И.Герасименко» 

городского округа Самара (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующихосновную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программымуниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 87 имени 

Г.И.Герасименко» городского округа Самара, разработанной в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2021 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 202З года, 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПин1.2.3685-21;  

- Приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 12.08.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования».  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

- ООП ООО с изменениями МБОУ «Школа № 87» г. о. Самара, утвержденная 

приказом от 27.08.2024 №401; 

- Уставом МБОУ «Школа № 87» г.о. Самара; 

- Календарным учебным графиком МБОУ «Школа № 87» г.о. Самара 

(согласован на заседании Совета МБОУ «Школа № 87» г.о. Самара (протокол № 1 

от 29.08.2025), принят на заседании Педагогического Совета МБОУ «Школа № 

87» г.о. Самара (протокол № 1 от 29.08.2025), утвержден директором МБОУ 

«Школа № 87» г.о. Самара (приказ №401 от 29.08.2025)). 



Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 87 имени Г.И.Герасименко» городского округа Самара 

начинается01.09.2025и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе, для учащихся 8-9 класса по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения:2 часа - для 5 

класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 17.00 

текущего дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и гигиеническими нормативами. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, распределяется следующим образом: 

Предмет (курс) Класс Количество часов Обоснование 

Математика 5-9 по 1 ч Ликвидация 

пробелов в 

знаниях по итогам 

ВПР 4-8 класс, по 

итогам ГИА 9 

класс 

Информатика 8 1ч Ликвидация 

пробелов в 

знаниях по итогам 

промежуточной 

аттестации, по 

итогам ГИА 9 

класс 

Русский язык 8-9 по 1 ч. Ликвидация 

пробелов в 

знаниях по итогам 

ВПР 4-8 класс, по 

итогам ГИА 9 

класс 

Биология 8 1ч Ликвидация 

пробелов в 

знаниях по итогам 

ВПР 4-8 класс, по 

итогам ГИА 9 

класс 

Физическая 

культура 

5-9 по 1 ч Формирование 

здорового образа 

жизни 

Введение в 

новейшую 

историю России 

9 0,5 Реализация 

программы 

 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

87 имени Г.И.Герасименко» городского округа Самара языком обучения является 

русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа  и 3 часа ( включая модуль 

«Введение в новейшую историю России» соответственно в неделю. 



В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 

изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предметов английский язык, информатика, 

технологияосуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 87 

имени Г.И.Герасименко» городского округа Самара. Формы промежуточной 

аттестации: итоговые контрольные работы, ВПР. 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (5-7 класс – 1 вариант, 8-9 – 2 вариант) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 6 4 4 3+1* 3+* 3+1* 3+1* 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5+1* 5+1* 5+1* 5+1* 5+1* 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3+1* 3+1* 3+1* 3+* 3+* 3+1* 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1+1* 1+1* 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2.5+0,5* 2.5+0,5* 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2+1* 2+1* 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
Защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Итого 27 27 28 28 28 30 30 31 31 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Итого 2 2 2 2 2 2 2 5 5 3.5 3.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 30 32 32 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1224 1224 1224 1224 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН индивидуального обучения на дому 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 2 2 2 

Литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Математика и информатика Математика 3 3 0 0 0 

Алгебра 0 0 1 1 1 

Геометрия 0 0 1 1 1 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 0.5 1 

Общественно-научные предметы История 1 1 1 1 1 

Обществознание 0 1 1 0.5 1 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 1 1 1 

Химия 0 0 0 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 0.5 0.5 0 0 

Музыка 1 0.5 0.5 0.5 0 

Технология Технология 1 1 0.5 0.5 0 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 0.5 0.5 0.5 

Основы безопасности и Защиты 

Родины 

0 0 0 0.5 0.5 

Итого 15 15 15 15 15 

ИТОГО недельная нагрузка 15 15 15 15 15 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 510 510 510 510 510 

Коррекционные занятия 5 5 5 5 5 

 

Обучающимся предоставлена возможность выбора занятий по внеурочной деятельности совместно с классом.  

 



 

 

 

ПЛАН внеурочной деятельности МБОУ «Школа №87» г.о. Самара на 2025-2026 учебный год  5-9 класс. 

 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для позитивного общения учащихся в школе и за ее 

пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, искренности и открытости в реальных 

жизненных ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на всех возрастных этапах. 

В соответствии с требованиями обновленного ФГОС ООО внеурочная деятельность в школе предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий и организуется по следующим направлениям: 

- внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы; 

- внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов; 

- внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности; 

- внеурочная деятельностьнаправленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне ОО, 

класса, в том числе в творческих объединениях; 

- внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ; 

- внеурочная деятельностьнаправленная на организацию и обеспечение учебной деятельности; 

- внеурочная деятельностьнаправленная на организацию педагогической поддержки обучающихся; 

- внеурочная деятельностьнаправленная на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

 

 



 

 

Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности5-9 классы 

 Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может быть: 

- индивидуальной – защита портфолио или индивидуального проекта в конце учебного года на уровне классного 

коллектива. Педагог, ведущий внеурочную деятельность, в течение учебного года ведет учет участия обучающегося в 

мероприятиях внеурочной деятельности, который в свою очередь является основанием для прохождения 

промежуточной аттестации.  

- групповой – отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, концерты, спектакли, спортивные соревнования, 

турниры, игры, результаты исследований. 

 5-9 классы 

№ Направление  Форма промежуточной аттестации 

1 ВД по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации и 

профориентации 

Соревнования 

Сдача ГТО 

Портфолио спортивных достижений Книжка 

волонтера 

Книжка юнармейца 

Защита 

индивидуального/группового/социального 

проекта  

Творческий отчет 

Концерт, спектакль 

 Образовательная игра или турнир 

Научно-практическая конференция 

Исследовательская работа 

 

2 ВД по организации деятельности ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия 

3 ВД, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 87 имени Г.И. Герасименко» городского 

округа Самара 
 

Направления ВД в 

соответствии с ФОП 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Форма организации 

ВД 5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

ВД по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации и 

профориентации 

Функциональная грамотность: учимся 

для жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1,5 1,5 1 1 кружок 

"Россия - мои горизонты"   1 1 1 1 1 1 1 1 1 семинар 

«Рассказы по истории Отечества» 1 1          кружок 

Театральный кружок  1          кружок 

Спортивный клуб «Форсаж» (по 
направлению волейбол) 

    1  1     секция 

Шахматы   1   1      кружок 

Проектно-исследовательская 
деятельность 

  1 1 1       кружок 

Музееведение  1    1       кружок 

Хоровое пение   1         кружок 

ВД по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

и 

воспитательные 

мероприятия 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 дискуссионный клуб 

«Я, ты, он, она - вместе целая страна»  1 1          кружок 

ОПК   1   1        кружок 

Школа волонтера   1         кружок 

ЦДИ, деятельность ученических 
сообществ 

 1  1  1      кружок 

Умей вести за собой 1 1   1       кружок 

ВД, направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

Предпрофиль          1 1 кружок 

Информационная безопасность/ 
Цифровая гигиена 

     1 1     кружок 

Курсы, направленные на усиление 
содержания профиля обучения, 
углубленного изучения предметов. 
"Компьютерное моделирование" 

     1 1     кружок 

Кружки по естественно-научному 
направлению. Биология. Проектно-
исследовательская деятельность   

   1   1     кружок 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/kalendarno_tematicheskoe_planirovanie_po_programme_kursa_vneurochnoj.pdf
https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1744619908&tld=ru&lang=ru&name=istoriya-samarskogo-kraya-programma.pdf&text=история%20самарского%20края%20рабочая%20программа&url=https%3A%2F%2Frcneftegorck.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2022%2F04%2Fistoriya-samarskogo-kr
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%92%D0%A3%D0%94_%D0%9F%D0%A0%D0%9F-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0-%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%82%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%80-%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B5-%D0%B8-%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%92%D0%A3%D0%94_%D0%9F%D0%A0%D0%9F-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0-%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%91%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F-5-9-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81.-%D0%9F%D0%98%D0%94-%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%92%D0%A3%D0%94_%D0%9F%D0%A0%D0%9F-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0-%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%91%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F-5-9-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81.-%D0%9F%D0%98%D0%94-%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%A0%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0_%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8B-%D0%BE-%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%BC.pdf


Основы военной подготовки        0,5 0,5   практикум 

 Количество часов предлагаемых 

обучающемуся 10 11 13 13 13 10 10 10 10 10 10 
 

 ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 7 7 7 4 4 4 4  
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