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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 87» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 

образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 87» городского округа 

Самара, разработанной в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2021 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 202З года, 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПин1.2.3685-21;  

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.08.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования».  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 

1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

- ООП СОО с изменениями МБОУ «Школа № 87» г.о. Самара, утвержденная 

приказом от 27.08.2024 №400; 

- Уставом МБОУ «Школа № 87» г.о. Самара; 

- Календарным учебным графиком МБОУ «Школа № 87» г.о. Самара 

(согласован на заседании Совета МБОУ «Школа № 87» г.о. Самара (протокол № 1 

от 29.08.2025), принят на заседании Педагогического Совета МБОУ «Школа № 

87» г.о. Самара (протокол № 1 от 29.08.2025), утвержден директором МБОУ 

«Школа № 87» г.о. Самара (приказ №400 от 29.08.2025)). 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 



План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

внеурочной деятельности, методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 87» городского округа Самара начинается 01.09.2025и 

заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

87» городского округа Самара языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов Иностранный язык (английский), информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

87» городского округа Самара реализуются следующие профили (предметы на 

углубленном уровне): 

в 10 кл: гуманитарный, социально-экономический, технологический. 

в 11 кл: социально-экономический, гуманитарный, естественно-научный, 

технологический, универсальный. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа - для 10  - 

11 классов.  



Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронный журнал не позднее 17.00 текущего дня. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 87» городского округа 

Самара.  

Промежуточная аттестация по всем предметам учебного плана проводится в 

форме зачета результатов текущего оценивания, путем выведения годовых 

отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как средне арифметическое 

четвертных оценок.  

     Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов                               

в неделю. Допускается реализация курсов внеурочной деятельности                                     

в разновозрастных группах. 

 

Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

№ Направление  Форма промежуточной аттестации 

(по выбору обучающихся) 

1 Внеурочная деятельность по выбору 

обучающихся, по учебным предметам 

образовательной программы 

Портфолио  

Научно-практическая конференция.  

Исследовательская работа  

Посещаемость более 60 %  

2 Деятельность ученических сообществ, 

объединений по интересам, клубов 

Книжка Волонтера 

Защита социального проекта 

Портфолио 

3 ВД, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся 

 

Защита индивидуального проекта 



 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11 классы 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3 2 3 2 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык 3 2 3 2 

Математика и информатика Алгебра  2 2 2 2 

Геометрия  2 1 2 1 

Вероятность и статистика   1  1 

Информатика 1 3 1 3 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 2 

Обществознание  2 2 2 2,5 

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика  2 3 2 3 

Химия  1  1 2 

Биология  1 2 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 28 20 26,5 22,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Основы предпринимательства 1 1 1 1 

Теория и практика анализа художественного текста 1 1 1 1 

Сам себе адвокат  1 1 1 

Прикладная механика 1 1  1 

Будь здоров  1 1 1 

Черчение 1 1  1 

Занимательная математика  1 1 1 

Основы предпринимательства 1 1 1 1 

Теория и практика анализа художественного текста  1 1 1 

Сам себе адвокат 1 1 1 1 

Итого 10 10 10 10 



Количество учебных недель 34 34 34 34 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический профиль) 1вариант (физика) 10кл. 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А (проект) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы предпринимательства 1 1 

Теория и практика анализа художественного текста 1 1 

Сам себе адвокат 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический профиль) 2 вариант (Информатика) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика(углубленный) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы предпринимательства 1 1 

Теория и практика анализа художественного текста 1 1 

Сам себе адвокат 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический профиль) 3в. (физ.+общ.+мат) 10кл. 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы предпринимательства 1 1 

Теория и практика анализа художественного текста 1 1 

Сам себе адвокат 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический профиль) 4в. (лит.+мат.+инф) 10кл. 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы предпринимательства 1 1 

Теория и практика анализа художественного текста 1 1 

Сам себе адвокат 0 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (социально-экономический профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы предпринимательства 1 1 

Теория и практика анализа художественного текста 1 1 

Сам себе адвокат 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 36 35 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный профиль) 1 вариант лит.+ общ. 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы предпринимательства 1 1 

Теория и практика анализа художественного текста 1 1 

Сам себе адвокат 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 35 34 

Количество учебных недель 34 34 



Всего часов в год 1258 1258 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный профиль) 2 вариант ист.+ общ. 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История(углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы предпринимательства 1 1 

Теория и практика анализа художественного текста 1 1 

Сам себе адвокат 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 35 35 

Количество учебных недель 34 34 



Всего часов в год 1258 1258 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный профиль)3 вариант анг.+ общ. 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык(углубленный уровень) 5 5 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы предпринимательства 1 1 

Теория и практика анализа художественного текста 2 2 

Сам себе адвокат 1 2 

Основы предпринимательства 1 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН естественно-научный ( химия+биология) 11кл. 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

ИТОГО недельная нагрузка 32 31 

Наименование учебного курса   

Экологическая химия 1 1 

Оказание первой помощи 1 1 

Ядерная физика 1 1 

Всемогущий и занимательный синтаксис 1 1 

Я и закон  1 1 

Итого 5 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1088 1054 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН универсальный (обществознание+биология) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание(углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Экологическая химия 1 1 

Оказание первой помощи 1 1 

Ядерная физика 1 1 

Всемогущий и занимательный синтаксис 1 1 

Я и закон  1 1 

Занимательная математика 0 1 

Итого 5 6 



ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН технический (математика+физика+информатика) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 37 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Экологическая химия 0 0 

Оказание первой помощи 0 0 

Ядерная физика 0 1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 



Количество учебных недель 34 34 

 

 

 

Учебный план индивидуального обучения на дому 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 1  1  

Литература 1  1  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1  1  

Математика и информатика Алгебра  1 1 1 1 

Геометрия 1 1 1 1 

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 1 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 1 

География 0,5  0,5  

Естественно-научные предметы Физика  1 1 1 1 

Химия  1 1 1 1 



Биология  1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 0,5  0,5  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и Защиты 

Родины 

0,5  0,5  

----- Индивидуальный проект 0,5  0  

Итого 14 8 13,5 8 

Внеурочные занятия совместно с классом     

ИТОГО недельная нагрузка 18 18 

Количество учебных недель 34  34  

Коррекционные занятия 5  5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

План неурочной деятельности 10-11 класс 

 

 Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может быть индивидуальной – защита портфолио или 

индивидуального проекта. 

Пояснительная записка 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе, которая предоставляет учащимся возможность выбора  широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность организуется с учетом рекомендаций следующих документов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015. 

4. Письмо МОиН РФ от 14 декабря 2015 года №09-3564 «О внеурочной  деятельности и реализации 

дополнительных образовательных программ»; 

5. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном». 

6. ООП СОО МБОУ Школы №87 г.о. Самара. 



План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной образовательной программы 

среднего общего образования и представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает план организации деятельности ученических сообществ 

(групп старшеклассников), в том числе разновозрастных объединений по интересам, клубов. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней школы 

составляет 204 часа. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 

в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

Организация  направления «Жизни ученических сообществ» является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких 

компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, 

установленных российским законодательством; 

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой 

деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 



– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной 

деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

– в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере 

школьного ученического самоуправления; 

– участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

– через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в 

деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных организаций; 

– через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в благоустройстве школы, 

класса, города, в ходе партнерства с общественными организациями и объединениями. 

Содержание образования обеспечивается за счет клубных занятий и совместных дел. Руководителями клубов 

выступают учителя. 

Внеурочная деятельность по предметам школьной программы  предполагает подготовку обучающихся к 

участию в олимпиадах, конференциях, конкурсах, соревнованиях.  Учителя-предметники  проводят занятия с 

обучающимися по подготовки к конференциям и предметным олимпиадам. 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей  обучающегося в таких сферах,  

как:  

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению и 

самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному образованию в рамках осуществления жизненных 

планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к патриотическому 

служению); 



– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со сверстниками, старшими 

и младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к семейной жизни); 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку личности к 

общественной жизни); 

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре (включает 

формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой деятельности). 

При подготовке и проведении воспитательных мероприятий (в масштабе ученического класса, классов одной 

параллели или сообщества всех 10–11-х классов) предусматривается вовлечение в активную деятельность максимально 

большего числа обучающихся.  

 

Формы промежуточной аттестации 

внеурочной деятельности 

10-11 классы 

проекта в конце учебного года на уровне классного коллектива. Педагог, ведущий внеурочную деятельность, в течение 

учебного года ведет учет участия обучающегося в мероприятиях внеурочной деятельности, который в свою очередь 

является основанием для прохождения промежуточной аттестации.  

- групповой – отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, концерты, спектакли, спортивные соревнования, 

турниры, игры, результаты исследований. 

10-11 классы 

№ Направление  Форма промежуточной аттестации 



1 ВД по учебным предметам образовательной программы Соревнования 

Сдача ГТО 

Портфолио спортивных достижений 

 Книжка волонтера 

Книжка юнармейца 

Защита индивидуального/группового/социального 

проекта  

Творческий отчет 

Концерт, спектакль 

Научно-практическая конференция 

Исследовательская работа 

2 Деятельность ученических сообщество, объединений по 

интересам, клубов 

3 Профориентация 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Школа № 87 имени Г.И. Герасименко» городского округа Самара 

 

Направление ВД в 

соответствии с ФОП 

Учебные курсы 
 

     Количество 

часов в 

неделю 

Форма 

организации 

ВД 

5 6 7 8 9 10 11 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Разговоры о важном      1 1 дискуссионный 

клуб 

Финансовая грамотность     1  кружок 

Россия - мои горизонты      1 1 практикум 

Нравственные основы семейной 

жизни 

     1  кружок 

Деятельность ученических 

сообщество, объединений по 

интересам, клубов 

Жизнь ученических сообществ       1 кружок 

Школа волонтера     1  кружок 



ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Кружки по естественно-научному 

направлению. Биология. Проектно-

исследовательская деятельность   

    1  кружок 

Профориентация ЦДИ     1  кружок 

Спортивный клуб «Форсаж» (по 

направлению волейбол) 

  1    секция 

Профориентация     1  практикум 

 Итого часов на выбор 

обучающегося 

     10 10  

 ИТОГО недельная нагрузка      3 3  
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