


Пояснительная записка смены пришкольного лагеря 

Программа составлена с использованием Методического пособия «Программы смен 

«Содружество Орлят России» для проведения в детских лагерях Российской Федерации», 

авторы: А.В. Джеус, Л.В. Спирина, Л.Р. Сайфутдинова, О.В. Шевердина, Н.А. Волкова, А.Ю. 

Китаева, А.А. Сокольских, О.Ю. Телешева. г. Краснодар. «Новация». 2022 г. 

Программа смены предполагает подготовку и реализацию коллективного творческого 

дела, согласно всем шести этапам КТД (по И. П. Иванову): совместное создание взрослыми и 

детьми большого общего Праздника в рамках игровой модели смены. Данный подход 

позволяет соблюсти оптимальное соотношение видов деятельности, заранее придуманных и 

структурированных взрослыми, и произвольных активностей, что обеспечивает реализацию 

детских инициатив, творчества, идей и замыслов. 

Раздел I. Введение 

В современной России воспитание подрастающего поколения находится в зоне особого 

внимания государства. Формирование поколения, разделяющего духовно-нравственные 

ценности российского общества, является стратегической задачей на современном этапе, что 

отражено в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р). 

В младшем школьном возрасте ребенок не только осваивает новые социальные роли и 

виды деятельности – это благоприятный период для усвоения знаний о духовных и культурных 

традициях народов родной страны, традиционных ценностей, правил, норм поведения, 

принятых в обществе. «Знание младшим школьником социальных норм и традиций, понимание 

важности следования им имеет особое значение… поскольку облегчает его вхождение в 

широкий социальный мир, в открывающуюся ему систему общественных отношений» 

(Примерная программа воспитания, Москва, 2020 г.). 

Формирование социально-активной личности младшего школьника в рамках данной 

программы основывается на духовно-нравственных ценностях, значимых для его личностного 

развития и доступных для понимания: Родина, семья, команда, природа, познание, здоровье. 

Смена в детском лагере является логическим завершением участия младших 

школьников в годовом цикле Программы развития социальной активности «Орлята России» и 

реализуется в период летних каникул. В рамках смены происходит обобщение социального 

опыта ребят по итогам их участия в годовом цикле Программы «Орлята России». Игровая 

модель и основные события смены направлены на закрепление социальных навыков и 

дальнейшее формирование социально-значимых ценностей, укрепление смыслового и 

эмоционального взаимодействия между взрослыми и детьми, подведение итогов и 

выстраивание перспектив дальнейшего участия в Программе «Орлята России» или проектах 

Российского движения школьников на следующий учебный год. 

Организованное педагогическое пространство летнего лагеря является благоприятным 

для становления личности младшего школьника и формирования детского коллектива 

благодаря следующим факторам: интенсивности всех процессов, позволяющих ребёнку 

проявить свои индивидуальные особенности; эмоциональной насыщенности деятельности; 

комфортно организованному взаимодействию в уже сложившемся коллективе или новом для 

ребёнка временном детском коллективе; возможности для проявления ребёнком 

самостоятельной позиции. 

Методической основой программы смены является методика коллективной творческой 

деятельности И. П. Иванова. 



Раздел II. Ресурсное обеспечение программы 

Для реализации программы лагерь оснащен следующим образом: 

Помещения, 

площадки 

кабинет начальных классов (S 58,7 кв.м.), кабинет начальных классов 

(S 37,0 кв.м.) – помещения для отрядной деятельности с 

возможностью размещения и оформления отрядных уголков и 

стендов 

 
спортивный зал (S 155,3 кв.м), актовый зал (S 113,9 кв.м) – помещения 

для общелагерных дел с местами для сидения и без них 

 
зона отдыха открытые площадки с возможностью проведения отрядных 

дел 

 
физкультурно-спортивная зона открытые площадки с возможностью 

проведения общелагерных дел 

 
помещения и площадки для дополнительных возможностей и 

индивидуальных запросов ребёнка (библиотека, кабинет психолога) 

 
кабинет для проведения педагогических совещаний, сборов, 

размещения актуальной информации и плана на день для вожатых 

 столовая со всем необходимым оборудованием 

 помещения для личной гигиены (туалеты) 

Оборудование и 

инвентарь 

аппаратура для общелагерных и отрядных мероприятий: колонки, 

проекторы и экраны, флагшток для поднятия флага РФ 

 парты, стулья, скамейки 

 
спортивный и игровой инвентарь, канцелярские принадлежности на 

каждый отряд 

 аппаратура для работы педагогов: рабочие компьютеры, принтеры 

Другое костюмы, декорации 

1. Паспорт программы 

Название программы: Комплексная воспитательно-образовательная программа смены 

«Орлята России — территория дружбы и открытий» 

Тип лагеря: лагерь с дневным пребыванием детей 

Срок реализации: 18 рабочих дней (1 смена) 

Возраст участников: 7–14 лет 

Количество отрядов: 4 

Основная категория: участники программы социальной активности «Орлята России» 

Руководитель реализации: начальник лагеря 

2. Нормативно-правовая основа 



Программа разработана на основе: 

 Федеральной программы воспитательной работы (Приказ Минпросвещения РФ № 209 от 

17.03.2025); 

 Федерального закона «Об образовании в РФ»; 

 Стратегии воспитания РФ; 

 Программы воспитания ЛДП «Ромашка» (МБОУ «Школа № 87» г.о. Самара, 2026); 

 Программы «Орлята России». 

3. Актуальность программы 

Летняя смена является завершающим этапом годового цикла программы «Орлята России», где 

происходит: закрепление социальных навыков; развитие командного взаимодействия; 

формирование гражданских и нравственных ценностей; социализация ребёнка через 

коллективную деятельность. 

Смена создаёт воспитательное пространство, объединяющее: патриотическое воспитание, 

творчество, здоровье, социальную активность, детское самоуправление. 

4. Цель программы 

Создание условий для формирования социально-активной личности ребёнка через участие в 

игровой модели смены «Орлята России», основанной на духовно-нравственных ценностях, 

коллективной деятельности и личной ответственности. 

5. Задачи программы 

Образовательные 

расширить знания о России, культуре и традициях; развить познавательный интерес; вовлечь 

детей в творческую и проектную деятельность. 

Развивающие 

формирование лидерских качеств; развитие коммуникативных навыков; развитие 

самостоятельности и инициативы. 

Воспитательные 

воспитание патриотизма; формирование ценностей дружбы и сотрудничества; развитие 

культуры здорового образа жизни. 

6. Концепция смены (ключевая идея) 

Игровая модель построена как путешествие в неизвестную страну, где дети становятся 

командой Орлят и проходят испытания, помогая сохранить её ценности. 

Главная педагогическая идея: ребёнок развивается через деятельность, ответственность и 

командный успех. 

7. Ценности программы 

Основа – ключевые ценности программы воспитания лагеря: 

 Родина 

 семья 



 команда 

 здоровье 

 труд 

 творчество 

 природа 

 знания 

8. Структура смены (для управления лагерем) 

I. Организационный период (1–2 день) 

Цель: адаптация детей. 

Задачи: знакомство; принятие правил; формирование отрядов; ввод в игровой сюжет. 

Основные дела: открытие смены; игры на сплочение; презентации отрядов; выбор актива. 

II. Основной период (3–16 день) 

Каждый день – тематическая страница путешествия. 

Направления дней: гражданское, творческое, спортивное, экологическое, социальное, 

познавательное. 

III. Итоговый период (17–18 день) 

подведение итогов; рефлексия; фестиваль Орлят; закрытие смены. 

9. Модули программы (управленческая структура) 

1. «Культура России» – церемонии поднятия флага; дни единых действий; тематические 

мероприятия. 

2. «Детское самоуправление» – микрогруппы; поручения; совет отрядов. 

3. «Орлята – команда» – командные игры; лидерские задания; коллективные творческие дела. 

4. «Творческая мастерская» (образовательная программа) – аппликация; народная кукла; 

сувениры; бисероплетение (реализуется согласно календарно-тематическому плану 

дополнительной общеобразовательной программы «Ромашка»). 

5. «Здоровье и безопасность» – зарядка; подвижные игры; прогулки; минутки здоровья. 

10. Режим дня (двухразовое питание) 

№ п/п Время Мероприятия 

1. 08.15–08.30 Сбор детей 

2. 08.30–08.45 Зарядка 

3. 08.45–09.00 Утренняя линейка 

4. 09.00–09.30 Завтрак 

5. 09.30–09.40 Минутка здоровья 

6. 09.40–10.00 
Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на 

мероприятия 

7. 10.00–12.00 Мероприятие по направлениям 



№ п/п Время Мероприятия 

8. 12.00–13.00 Оздоровительные мероприятия 

9. 13.00–13.30 Обед 

10. 13.30–14.30 Занятия в творческих мастерских 

11. 14.30 Линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

11. Роль начальника лагеря 

Начальник лагеря обеспечивает: 

Организационное управление – выполнение программы; координацию педагогов; контроль 

режима дня. 

Воспитательное управление – единое педагогическое пространство; поддержку детского 

самоуправления; контроль эмоционального климата. 

Методическое сопровождение – ежедневные планёрки; анализ дня; корректировку 

мероприятий. 

12. Ожидаемые результаты 

У детей: 

 сформированы навыки сотрудничества; 

 повышена социальная активность; 

 укреплено чувство принадлежности к коллективу; 

 сформированы основы патриотического сознания; 

 развиты творческие способности. 

13. Система оценки эффективности 

ежедневная рефлексия; наблюдение педагогов; анкетирование детей; итоговое мероприятие; 

анализ смены педагогическим коллективом. 

14. Итоговое событие смены 

Фестиваль «Содружество Орлят» 

Включает: презентации отрядов; выставку работ; награждение; церемонию закрытия. 

Наименование 

программы 

Комплексная программа организации летнего отдыха, оздоровления и 

занятости детей и подростков «Орлята России» 

Учреждение МБОУ «Школа № 87» г.о. Самара 

Юридический 

адрес 
443076, г. Самара, Партизанская ул., д.208 

Руководитель 

программы 
Полякова Оксана Сергеевна, заместитель директора по УВР 



Наименование 

программы 

Комплексная программа организации летнего отдыха, оздоровления и 

занятости детей и подростков «Орлята России» 

Разработчик 

программы 
Полякова Оксана Сергеевна, заместитель директора по УВР 

Срок реализации 01.06.2026 – 25.06.2026 

Целевая группа 
Воспитанники пришкольного оздоровительного лагеря 7–14 лет (в 

количестве 65 человек) 

Отряды 4 отряда 

Цель программы 

Цель – развитие социально-активной личности ребёнка на основе 

духовно-нравственных ценностей и культурных традиций 

многонационального народа Российской Федерации. 

Задачи 

программы 

содействовать развитию у ребёнка навыков социализации, выстраивания 

взаимодействия внутри коллектива и с окружающими людьми 

посредством познавательной, игровой и коллективной творческой 

деятельности; познакомить детей с культурными традициями 

многонационального народа Российской Федерации; формировать 

положительное отношение ребёнка и детского коллектива к духовно-

нравственным ценностям: Родина, семья, команда, природа, познание, 

здоровье; способствовать развитию у ребёнка навыков 

самостоятельности: самообслуживания и безопасной 

жизнедеятельности; формировать интерес ребёнка к дальнейшему 

участию в программе социальной активности учащихся начальных 

классов «Орлята России» и проектах Российского движения 

школьников. 

Направления 

деятельности 

правовая и профилактическая; спортивно-оздоровительная; 

экологическая; патриотическая; социально значимая; досуговая 

деятельность. 

Ожидаемые 

результаты 

положительное отношение ребёнка к духовно-нравственным ценностям: 

Родина, семья, команда, природа, познание, спорт и здоровье; получение 

ребёнком положительного опыта взаимодействия друг с другом и 

внутри коллектива; проявление ребёнком интереса к различным видам 

деятельности (творческой, игровой, физкультурно-оздоровительной, 

познавательной); проявление ребёнком базовых умений 

самостоятельной жизнедеятельности: самообслуживание, бережное 

отношение к своей жизни и здоровью, безопасное поведение. 

Игровая модель смены 

В основе игровой модели смены лежит путешествие ребят в неизвестную страну. 

Путешествовать по неизвестным местам возможно только сплочённой командой! Тем более, 

что жителям этой страны требуется помощь. Поэтому, задача ребят создать такую команду, 

успешно пройти все испытания, собрать карту, пока неизвестной для них, страны, и таким 

образом помочь жителям в сохранении их главных сокровищ. 



Каждый день начинается с нового открытия – новой локации неизвестной страны. 

Путешествовать по стране и открывать тайны помогают её невидимые жители, которые 

общаются с ребятами при помощи книги. Для педагога книга является инструментом 

поддержания игрового сюжета. От лица невидимых жителей педагог предлагает ребятам 

поучаствовать в том или ином событии, отвечает на их вопросы, даёт подсказки в виде 

элементов карты страны, по которой ребята путешествуют. 

Погружение в игровую модель начинается с первых дней смены, а именно с общего 

сбора участников «Здравствуй, лагерь» – дело, дающее старт смены и направленное на 

знакомство с территорией и инфраструктурой лагеря (ведь даже на свою привычную школу 

можно взглянуть по-новому). Во время общего сбора участников «Здравствуй, лагерь» в рамках 

игрового сюжета каждый отряд находит свой волшебный сундук и узнаёт о том, что открыть 

его сможет команда, которая в течение двух первых дней успешно выполнит первые задания: 

придумает название и девиз отряда, нарисует эмблему, представит творческую визитку, 

поучаствует в играх на сплочение. Итогом первых двух дней становится то, что ребята находят 

ключ, открывают сундук и, сами того не подозревая, оказываются в неизвестной стране. 

В сундуке находится книга, она – не обычная, а волшебная. Открыв эту книгу, ребята 

видят чистые листы, но на первой странице – послание от невидимых жителей неизвестной 

страны, в котором ребят просят о помощи: 

«… для того, чтобы страна существовала долго и о ней никто не забыл, а жители и их друзья 

были счастливы, необходимо раскрыть все её тайны». 

Книга становится неким источником, с помощью которого ребята могут общаться с жителями 

неизвестной страны. Этой книге можно задать вопрос, и она ответит, а может наоборот, сама 

дать небольшое задание или поручение, пригласить ребят в игру или на экскурсию, дать 

подсказки, которые направят ребят к разгадкам всех тайн. Чтобы путешествие было успешным, 

также необходимо всем вместе договориться о правилах, которые нужно выполнять, и 

познакомиться с традициями той страны, в путешествие по которой ребята отправляются 

(тематический час отряда «Открывая страницы интересной книги», который проходит во 

второй день смены). 

На протяжении основного периода смены ребята постепенно открывают тайны, 

знакомятся с играми, легендами, забавами, традициями, народными промыслами, узнают о 

величии природного и национального богатств неизвестной для них страны. 

Летит день за днём и путешествие подходит к завершению. Смогли ли ребята помочь 

жителям Страны Маленьких и Больших Открытий, получилось ли собрать карту этой страны, 

можно ли теперь назвать отряд настоящей командой? И что это за страна, по которой они 

путешествовали столько дней? Как ответить на эти вопросы? На эти вопросы ребята отвечают 

вместе со своим воспитателем в рамках дел десятого тематического дня смены «Открытие тайн 

страны Маленьких и Великих открытий». Один из советов звучит от жителей страны: «… 

собрать воедино все элементы карты, которые они получили за эти несколько дней, и угадать, 

что это за страна, по которой они путешествовали». Ребята ещё раз вспоминают, как и где они 

путешествовали, собирают карту воедино и отгадывают, что всё это время путешествие 

проходило по знакомой и одновременно незнакомой для них стране – России. Ярким моментом 

завершения смены становится совместно организованный праздник в честь того, что команда 

путешественников успешно справилась со всеми задачами и испытаниями. 

В завершение путешествия по стране ребятам предлагается создать афишу-коллаж о 

том, как прошло их путешествие. Это становится подведением итогов смены и анализом 

пережитых детьми событий. 

Система мотивации и стимулирования детей 

Общая система стимулирования отряда представлена в виде элементов карты, которые 

отряд собирает на протяжении всего путешествия. По итогам путешествия ребята собирают все 



элементы воедино. За участие в отдельных конкурсах, соревнованиях, играх отряды получают 

дипломы и грамоты, а при необходимости и возможности – сладкие призы. 

Индивидуальная система стимулирования участника смены в том, что ребёнка 

награждает педагог индивидуально грамотами, дипломами, небольшими медалями за 

конкретные достижения, но она дополняет игровую модель. 

Системы самоуправления 

В основу детского самоуправления поставлен деятельностно-ориентированный подход, 

при котором педагогом вначале определяется объём деятельности, который следует разделить 

с ребятами, а только потом формируется детское сообщество, которое готово такую 

деятельность реализовывать совместно со взрослыми. 

Принципы детского самоуправления: 

 добровольность; 

 включённость в процесс самоуправления всех групп детей; 

 приоритет развития ребёнка; 

 повсеместное присутствие (участие ребёнка в принятии всех решений, касающихся его, с 

учётом степени его социализации в коллективе, возрастных и психологических возможностей); 

 доверие (предоставление детям большей свободы действий, увеличение зоны их 

ответственности); 

 открытость, честность взрослых в общении с детьми и недопущение использования детей в 

качестве инструмента достижения собственных целей; 

 ориентация на результат. 

Для оптимизации процесса детского самоуправления в смене введена система 

чередования творческих поручений (ЧТП), основанная на двух простых правилах: «от 

меньшего к большему» и «от простого к сложному». Система ЧТП строится на разделении 

отряда на микрогруппы для выполнения творческих заданий и поручений, благодаря которым 

каждый ребёнок сможет проявить свои способности в различных видах деятельности. 

Согласно игровой модели в начале смены ребята занимают достаточно простую 

позицию – они договариваются о том, как назвать отряд, что может быть представлено на 

эмблеме их отряда, предлагают варианты того, что может быть включено в творческую визитку. 

Дальше в играх на сплочение ребята принимают ответственность в разной степени за свои 

решения и за решения команды. Открывая сундук и попадая в неизвестную страну, ребята 

знакомятся с правилами её жителей, объединяются в микрогруппы для решения общих задач, 

которые им предлагаются (здесь могут быть представлены и творческие, и традиционные 

поручения, которые реализуются на протяжении смены). В завершение смены ребята берут на 

себя посильные роли в организации общего праздника. 

Для решения задач, которые стоят перед ребятами, формируются микрогруппы по 3–5 

человек. В процессе смены педагогу важно координировать формирование микрогрупп таким 

образом, чтобы каждый ребёнок попробовал себя в разных ролях. 

Таким образом, детское самоуправление проявляется в деятельности микрогрупп, 

посильной самостоятельности в принятии решений, выполнении тех или иных поручений и 

сопровождается взрослыми на протяжении всей смены. 

Примеры различных поручений представлены в сценариях ключевых дел смены. 

Содержание программы смены по периодам 



Обязательным условием для детей-участников является то, что они предварительно не 

знакомятся с содержанием всей смены, а постепенно узнают о том, что их ждёт в течение дня: 

каждое утро, открывая новые страницы волшебной книги, ребята, вместе со своим 

воспитателем, находят новые подсказки и приглашение к продолжению путешествия (в новый 

тематический день). 

Организационный период (1–2 дни смены) – орлята собираются вместе после учебного 

года, чтобы интересно и познавательно провести время, познакомиться. 

Задачи организационного периода: 

 адаптация участников смены, знакомство с правилами лагеря, распорядком дня; 

 знакомство с территорией, историей и инфраструктурой лагеря; 

 знакомство со всеми участниками смены через творческие визитки отрядов; 

 знакомство с содержанием программы смены (ввод в игровой сюжет, информирование детей 

об их возможностях в смене). 

 

 

 

 

 





ПЛАН - СЕТКА МЕРОПРИЯТИЙ 

ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ «Ромашка» 

МБОУ «Школа № 87» г.о. Самара 

Организационный период смены 

01.06 

(1-й день смены) 

02.06 

(2-й день смены) 

03.06 

(3-й день смены) 

04.06 

(4-й день смены) 

05.06 

(5-й день смены) 

Проведение утреннего 

фильтра.  

 

Зарядка.  

 

Утренняя линейка  

 

«Открытие лагеря», 

Церемония подъёма 

(спуска) флага РФ, 

исполнение гимна РФ. 

Мероприятие к 

Международному дню 

защиты детей. 

Минутка здоровья «Вода и 

солнце»  

Мероприятие, 

посвящённое к 

Международному дню 

Проведение утреннего 

фильтра.  

 

Зарядка.  

 

Утренняя линейка.  

Минутка здоровья 

«Здоровое питание».  

Мероприятие направлено 

на знакомство с русско – 

народными сказками.  

Спортивно-игровая 

программа «Веселые 

старты». 

Оздоровительные 

мероприятия (подвижные 

игры). 

Кулинарный мастер-класс 

«Витаминная тарелка» 

Проведение утреннего 

фильтра.  

 

Зарядка.  

 

Утренняя линейка.  

Минутка здоровья «Друзья 

Мойдодыра 

Мероприятие направлено 

на расширение кругозора в 

области естествознания.   

Экологический десант 

(уборка территории). 

Оздоровительные 

мероприятия (игра 

«Экологический 

светофор»).  

Экологическая викторина 

«Знатоки природы».  

Проведение утреннего 

фильтра.  

 

Зарядка.  

 

Утренняя линейка.  

Минутка здоровья 

«Всемирный день охраны 

окружающей среды».  

Мероприятие направлено 

на формирование 

художественного вкуса.  

Фотокросс «Природа 

вокруг нас».  

Оздоровительные 

мероприятия 

(экологический квиз).  

Презентация «Природа 

Самарской области» 

Проведение утреннего 

фильтра.  

 

Зарядка.  

 

Утренняя линейка. 

Минутка здоровья 

«Солнце, воздух и вода».  

Мероприятие направлено 

на знакомство с русско – 

народными сказками.  

Литературный квест «Там, 

на неведомых дорожках».  

Оздоровительные 

мероприятия (игра «Верю 

– не верю» о Пушкине).  

Литературная гостиная 

«Читаем Пушкина» 

(выразительное чтение).  



защиты детей.  

Квест-игра «Ключи от 

лета». 

Оздоровительные 

мероприятия (игры на 

свежем воздухе). 

Просмотр мультфильма 

«Лето в Простоквашино». 

Работа в отрядах 

(обсуждение дня, 

планирование). 

Вечерняя линейка, 

прогулка на свежем 

воздухе, уход домой. 

(продолжение) 

Работа в отрядах 

(викторина «Полезные 

привычки») 

Вечерняя линейка, 

прогулка, уход домой 

Работа в отрядах (поделки 

из вторсырья).  

Вечерняя линейка, 

прогулка, уход домой. 

 

(обсуждение фотографий).  

Работа в отрядах (поделки 

из природного материала).  

Вечерняя линейка, 

прогулка, уход домой. 

 

Работа в отрядах 

(изготовление поделки 

«Золотой петушок»).  

Вечерняя линейка. 

Церемония подъёма 

(спуска) флага РФ, 

исполнение гимна РФ. 

 Прогулка, уход домой. 

Основной период смены 

08.06 

(6-й день смены) 

9.06 

(7-й день смены) 

10.06 

(8-й день смены) 

11.06 

(9-й день смены) 

15.06 

(10-й день смены) 

Проведение утреннего 

фильтра.  

 

Зарядка.  

 

Утренняя линейка.  

Церемония подъёма 

(спуска) флага РФ, 

Проведение утреннего 

фильтра.  

 

Зарядка.  

 

Утренняя линейка.  

Минутка здоровья 

«Международный день 

Проведение утреннего 

фильтра.  

 

Зарядка.  

 

Утренняя линейка.  

Минутка здоровья 

«Этнография России».  

Проведение утреннего 

фильтра.  

 

Зарядка.  

 

Утренняя линейка. 

Минутка здоровья 

«Подготовка ко Дню 

Проведение утреннего 

фильтра.  

 

Зарядка.  

 

Утренняя линейка.  

 

Церемония подъёма 



исполнение гимна РФ. 

Минутка здоровья 

«Всемирный день 

океанов».  

Мероприятие направлено 

на общеинтеллектуальное 

развитие.  

Фестиваль «Игры народов 

России». 

Оздоровительные 

мероприятия (морская 

эстафета).  

Настольные игры народов 

России (шашки, лото, 

«Городки»). 

Работа в отрядах 

(изготовление куклы-

оберега).  

Вечерняя линейка, 

прогулка, уход домой 

друзей».  

Мероприятие направлено 

на социальное развитие. 

Тимбилдинг «Мы – 

команда!». 

Оздоровительные 

мероприятия (акция 

«Дерево дружбы»). 

Просмотр мультфильма о 

дружбе («Кот Леопольд», 

«Крокодил Гена»). 

Работа в отрядах 

(изготовление общего 

плаката «Дерево дружбы»).  

Вечерняя линейка, 

прогулка, уход домой 

Мероприятие направлено 

на знакомство с культурой 

Самарской области. 

 Этнографический квиз 

«Моя многонациональная 

Россия». 

Оздоровительные 

мероприятия (народные 

подвижные игры). 

Мастер-класс по народным 

танцам (разучивание 

элементов лезгинки, 

калинки). 

Работа в отрядах (роспись 

матрешек / татарского 

калфака).  

Вечерняя линейка, 

прогулка, уход домой 

России». 

 Мероприятие направлено 

на знакомство с культурой 

РФ.  

Творческая мастерская 

«Символы России».  

Оздоровительные 

мероприятия (разучивание 

песен о России).  

Просмотр видеофильма 

«Россия – наша Родина». 

Работа в отрядах 

(изготовление открыток ко 

Дню России).  

Вечерняя линейка. 

Церемония подъёма 

(спуска) флага РФ, 

исполнение гимна РФ. 

 Прогулка, уход домой. 

(спуска) флага РФ, 

исполнение гимна РФ. 

Минутка здоровья «День 

спорта». 

Мероприятие посвящено 

сохранению и сбережению 

здоровья детей.  

Малые Олимпийские игры 

(открытие, эстафеты).  

Оздоровительные 

мероприятия (спортивные 

игры). 

Спортивные игры на 

свежем воздухе (футбол, 

пионербол). 

Работа в отрядах 

(подведение спортивных 

итогов). 

Вечерняя линейка, 

прогулка, уход домой 

Основной период смены Основной период смены 

16.06 

(11-й день смены) 

17.06 

(12-й день смены) 

18.06 

(13-й день смены) 

19.06 

(14-й день смены) 

22.06 

(15-й день смены) 

Проведение утреннего 

фильтра.  

Проведение утреннего 

фильтра.  

Проведение утреннего 

фильтра.  

Проведение утреннего 

фильтра.  

Проведение утреннего 

фильтра.  



 

Зарядка.  

 

Утренняя линейка.  

Минутка здоровья «День 

космонавтики».  

Мероприятие направлено 

на общеинтеллектуальное 

развитие. 

Космический квест 

«Большое космическое 

путешествие». 

Оздоровительные 

мероприятия (испытание 

«Невесомость»).  

Конкурс рисунков на 

асфальте «Космос».  

Работа в отрядах 

(изготовление поделок на 

космическую тему).  

Вечерняя линейка, 

прогулка, уход домой 

 

Зарядка.  

 

Утренняя линейка.  

Минутка здоровья «День 

талантов».  

Мероприятие направленно 

на художественное 

формирование личности 

ребенка. 

Фестиваль «Минута 

славы» (концерт).  

Оздоровительные 

мероприятия (игры на 

свежем воздухе).  

Дискотека / караоке 

«Минута славы» 

(продолжение). 

Работа в отрядах 

(обсуждение номеров). 

Вечерняя линейка, 

прогулка, уход домой. 

 

Зарядка.  

 

Утренняя линейка.  

Минутка здоровья «День 

безопасности». 

Мероприятие, 

направленное на 

знакомство с профессиями. 

Игра-эстафета «Школа 

безопасности».  

Оздоровительные 

мероприятия (отработка 

действий). 

Просмотр обучающего 

фильма по безопасности.  

Работа в отрядах (рисунки 

на тему безопасности).  

Вечерняя линейка, 

прогулка, уход домой 

 

Зарядка.  

 

Утренняя линейка.  

Минутка здоровья «День 

кино».  

Мероприятие направленно 

на знакомство с 

театральным искусством.  

– Игра «Угадай мелодию» 

(песни из кино).  

Оздоровительные 

мероприятия (съемка 

видеоролика «Наш 

лагерный день»).  

Продолжение съемки 

видеоролика, монтаж (в 

творческой мастерской).  

Работа в отрядах (просмотр 

готового ролика).  

Вечерняя линейка. 

Церемония подъёма 

(спуска) флага РФ, 

исполнение гимна РФ. 

 Прогулка, уход домой. 

 

Зарядка.  

 

Утренняя линейка «День 

памяти и скорби». 

Церемония подъёма 

(спуска) флага РФ, 

исполнение гимна РФ. 

Минутка здоровья 

«Подвигу народа жить в 

веках».  

Мероприятие направленно 

на патриотическое 

воспитание.  

Урок мужества «А завтра 

была война».  

Оздоровительные 

мероприятия (минута 

молчания, возложение 

цветов).  

Просмотр 

документального фильма о 

войне (для детей) / беседа.  

Работа в отрядах 

(изготовление бумажных 



свечей, рисунки «Мы за 

мир!»).  

Вечерняя линейка, 

прогулка, уход домой 

     

Итоговый период смены 

23.06 

(16-й день смены) 

24.06 

(17-й день смены) 

25.06 

(18-й день смены) 

Проведение утреннего 

фильтра.  

 

Зарядка.  

 

Утренняя линейка.  

Минутка здоровья 

«Олимпийский день». 

Мероприятие посвящено 

сохранению и сбережению 

здоровья детей.  

Малые Олимпийские игры 

(финальные 

соревнования).  

Оздоровительные 

мероприятия (флешмоб 

«Спортивные ритмы»).  

Проведение утреннего 

фильтра.  

 

Зарядка.  

 

Утренняя линейка.  

Минутка здоровья «День 

фантазии».  

Мероприятие направленно 

на художественное 

формирование личности 

ребенка.  

Фестиваль мыльных 

пузырей + игры с водой.  

Оздоровительные 

мероприятия 

(соревнования на самый 

Проведение утреннего 

фильтра.  

 

Зарядка.  

 

Утренняя линейка.  

Минутка здоровья 

«Всемирный день 

рыболовства».  

Мероприятие направленно 

на знакомство с 

театральным искусством. 

 Спортивно-игровая 

программа «Рыбалка».  

Оздоровительные 

мероприятия (конкурс 

рыбацких баек).  



Спортивная эстафета 

«Быстрее, выше, сильнее» 

(дополнительные 

соревнования).  

Работа в отрядах 

(изготовление медалей, 

награждение).  

Вечерняя линейка, 

прогулка, уход домой 

большой пузырь).  

Шоу мыльных пузырей на 

улице (продолжение).  

Работа в отрядах (мастер-

класс по созданию 

слаймов).  

Вечерняя линейка, 

прогулка, уход домой 

Подведение итогов смены, 

вручение грамот, чаепитие 

(в отряде). 

Работа в отрядах (уборка 

территории, прощание). 

Вечерняя линейка. 

Церемония подъёма 

(спуска) флага РФ, 

исполнение гимна РФ. 

 Прогулка, уход домой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организационный период смены 

План – сетка 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 ИЮНЯ 

ОТКРЫТИЕ ЛАГЕРЯ 

Международный день защиты детей 

До 14:30 (1-3 отряды) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка «Открытие лагеря» 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Вода и солнце» (все отряды) 

9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ «Как вести себя в общественном месте и транспорте». Выход на мероприятия (все отряды) 

10.00-11.30 Мероприятие, посвящённое к Международному дню защиты детей (все отряды) 

11.30-12.00 1 – 4 отряды – Квест-игра «Ключи от лета»  

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (игры на свежем воздухе) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.30 Занятия в творческих мастерских «Конкурс рисунков на асфальте «Я рисую лето»» 

14.30 Линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

До 18:00 (4 отряд) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка «Открытие лагеря» 

9.00-9.30 Завтрак 



9.30-9.40 Минутка здоровья «Вода и солнце» (4 отряд) 

9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие, посвящённое к Международному дню защиты детей (4 отряд) 

11.30-12.00 4 отряд – Квест-игра «Ключи от лета» 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (игры на свежем воздухе) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 Подготовка к тихому часу 

14.00-16.00 Послеобеденный (дневной) сон 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.05 Просмотр мультфильма «Лето в Простоквашино» 

17.05-17.30 Работа в отрядах (обсуждение дня, планирование) 

17.30-18.00 Вечерняя линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организационный период смены 

План - сетка 

ВТОРНИК 

2 ИЮНЯ 

ДЕНЬ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

День здорового питания и отказа от излишеств в еде 

До 14:30 (1-3 отряды) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Здоровое питание – отличное настроение» (все отряды) 

9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направлено на знакомство с  русско – народными сказками (все отряды) 

11.30-12.00 1 – 4 отряды – Спортивно-игровая программа «Веселые старты»  

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (подвижные игры) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.30 Занятия в творческих мастерских «Витаминная тарелка» (аппликация/рисование полезных продуктов) 

14.30 Линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

До 18:00 (4 отряд) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Здоровое питание» (4 отряд) 



9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направлено на знакомство с  русско – народными сказками (4 отряд) 

11.30-12.00 4 отряд – Спортивно-игровая программа «Веселые старты» 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (подвижные игры) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 Подготовка к тихому часу 

14.00-16.00 Послеобеденный сон 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.05 Кулинарный мастер-класс «Витаминная тарелка» (продолжение) 

17.05-17.30 Работа в отрядах (викторина «Полезные привычки») 

17.30-18.00 Вечерняя линейка, прогулка, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организационный период смены 

План - сетка 

СРЕДА 

3 ИЮНЯ 

ДЕНЬ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

Всемирный день велосипеда (за здоровье и природу) 

До 14:30 (1-3 отряды) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье» (все отряды) 

9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направлено на расширение кругозора в области естествознания  (все отряды) 

11.30-12.00 1 – 4 отряды – Экологический десант (уборка территории) (все отряды) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (экологическая игра «Светофор») 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.30 Занятия в творческих мастерских «Мусорная фантазия» (поделки из вторсырья) 

14.30 Линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

До 18:00 (4 отряд) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра» (4 отряд) 



9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направлено на расширение кругозора в области естествознания  (4 отряд) 

11.30-12.00 4 отряд – Экологический десант (уборка территории) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (игра «Экологический светофор») 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 Подготовка к тихому часу 

14.00-16.00 Послеобеденный сон 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.05 Экологическая викторина «Знатоки природы» 

17.05-17.30 Работа в отрядах (поделки из вторсырья) 

17.30-18.00 Вечерняя линейка, прогулка, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организационный период смены 

План - сетка 

ЧЕТВЕРГ 

4 ИЮНЯ 

ДЕНЬ ПРИРОДЫ И ТВОРЧЕСТВА 

Международный день очистки водоёмов (в преддверии Дня эколога) 

До 14:30 (1-3 отряды) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Всемирный день охраны окружающей среды» (все отряды) 

9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направлено на формирование художественного вкуса (все отряды) 

11.30-12.00 1 – 4 отряды – Фотокросс «Природа вокруг нас» (все отряды) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (экологический квиз «Знатоки природы») 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.30 Занятия в творческих мастерских «Поделки из природного материала» 

14.30 Линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

До 18:00 (4 отряд) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Всемирный день охраны окружающей среды» (4 отряд) 



9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направлено на формирование художественного вкуса (4 отряд) 

11.30-12.00 4 отряд – Фотокросс «Природа вокруг нас» 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (экологический квиз) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 Подготовка к тихому часу 

14.00-16.00 Послеобеденный сон 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.05 Презентация «Природа Самарской области» (обсуждение фотографий) 

17.05-17.30 Работа в отрядах (поделки из природного материала) 

17.30-18.00 Вечерняя линейка, прогулка, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организационный период смены 

План - сетка 

ПЯТНИЦА 

5 ИЮНЯ 

ДЕНЬ ЛИТЕРАТУРНОГО НАСЛЕДИЯ  

Всемирный день окружающей среды / 225 лет со дня рождения А.С. Пушкина (1799) 

До 14:30 (1-3 отряды) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Солнце, воздух и вода» (все отряды) 

9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направлено на знакомство с  русско – народными сказками (все отряды) 

11.30-12.00 1 – 4 отряды – Литературный квест «Там, на неведомых дорожках» (по сказкам Пушкина) (все отряды) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (игра «Верю – не верю» о Пушкине) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.30 Занятия в творческих мастерских «Золотой петушок» (поделка из бумаги) 

14.30 Линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

До 18:00 (4 отряд) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Солнце, воздух и вода» (4 отряд) 



9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направлено на знакомство с  русско – народными сказками (4 отряд) 

11.30-12.00 4 отряд – Литературный квест «Там, на неведомых дорожках» 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (игра «Верю – не верю» о Пушкине) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 Подготовка к тихому часу 

14.00-16.00 Послеобеденный сон 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.05 Литературная гостиная «Читаем Пушкина» (выразительное чтение) 

17.05-17.30 Работа в отрядах (изготовление поделки «Золотой петушок») 

17.30-18.00 Вечерняя линейка, прогулка, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основной период смены 

План - сетка 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

8 ИЮНЯ 

ДЕНЬ НАРОДНЫХ ТРАДИЦИЙ 

Всемирный день океанов / Год единства народов России 

До 14:30 (1-3 отряды) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Всемирный день океанов» (все отряды) 

9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направлено на общеинтеллектуальное развитие (все отряды) 

11.30-12.00 1 – 4 отряды – Фестиваль «Игры народов России» (лапта, городки, перетягивание каната) (все отряды) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (морская эстафета) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.30 Занятия в творческих мастерских «Кукла-оберег» / «Морские обитатели» 

14.30 Линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

До 18:00 (4 отряд) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Всемирный день океанов» (4 отряд) 



9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направлено на общеинтеллектуальное развитие (4 отряд) 

11.30-12.00 4 отряд – Фестиваль «Игры народов России» 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (морская эстафета) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 Подготовка к тихому часу 

14.00-16.00 Послеобеденный сон 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.05 Настольные игры народов России (шашки, лото, «Городки») 

17.05-17.30 Работа в отрядах (изготовление куклы-оберега) 

17.30-18.00 Вечерняя линейка, прогулка, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основной период смены 

План - сетка 

ВТОРНИК 

9 ИЮНЯ 

ДЕНЬ ДРУЖБЫ 

Международный день друзей 

До 14:30 (1-3 отряды) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Международный день друзей» (все отряды) 

9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направлено на социальное развитие (все отряды) 

11.30-12.00 1 – 4 отряды – Тимбилдинг «Мы – команда!» (игры на сплочение) (все отряды) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (акция «Дерево дружбы» – отпечатки ладоней) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.30 Занятия в творческих мастерских «Дерево дружбы» (изготовление общего плаката) 

14.30 Линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

До 18:00 (4 отряд) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Международный день друзей» (4 отряд) 



9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направлено на социальное развитие (4 отряд) 

11.30-12.00 4 отряд – Тимбилдинг «Мы – команда!» 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (акция «Дерево дружбы») 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 Подготовка к тихому часу 

14.00-16.00 Послеобеденный сон 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.05 Просмотр мультфильма о дружбе («Кот Леопольд», «Крокодил Гена») 

17.05-17.30 Работа в отрядах (изготовление общего плаката «Дерево дружбы») 

17.30-18.00 Вечерняя линейка, прогулка, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основной период смены 

План - сетка 

СРЕДА 

10 ИЮНЯ 

ДЕНЬ НАЦИОНАЛЬНЫХ КУЛЬТУР  

Год единства народов России — «Россия – семья семей» 

До 14:30 (1-3 отряды) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Этнография России» (все отряды) 

9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направлено на знакомство с культурой Самарской области  (все отряды) 

11.30-12.00 1 – 4 отряды – Этнографический квиз «Моя многонациональная Россия» (все отряды) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (народные подвижные игры) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.30 Занятия в творческих мастерских «Роспись матрешек» / народные ремесла 

14.30 Линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

До 18:00 (4 отряд) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Этнография России» (4 отряд) 



9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направлено на знакомство с культурой Самарской области  (4 отряд) 

11.30-12.00 4 отряд – Этнографический квиз «Моя многонациональная Россия» 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (народные подвижные игры) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 Подготовка к тихому часу 

14.00-16.00 Послеобеденный сон 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.05 Мастер-класс по народным танцам (разучивание элементов лезгинки, калинки) 

17.05-17.30 Работа в отрядах (роспись матрешек / татарского калфака) 

17.30-18.00 Вечерняя линейка, прогулка, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основной период смены 

План - сетка 

ЧЕТВЕРГ 

11 ИЮНЯ 

ДЕНЬ РОССИИ 

День России (12 июня) — подготовка к главному празднику страны 

До 14:30 (1-3 отряды) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Подготовка ко Дню России» (все отряды) 

9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направлено на знакомство с культурой РФ (все отряды) 

11.30-12.00 1 – 4 отряды – Творческая мастерская «Символы России» (флажки, открытки) (все отряды) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (разучивание песен о России) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.30 Занятия в творческих мастерских «Альбом дружбы» (орнаменты народов России) 

14.30 Линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

До 18:00 (4 отряд) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Подготовка ко Дню России» (4 отряд) 



9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направлено на знакомство с культурой РФ (4 отряд) 

11.30-12.00 4 отряд – Творческая мастерская «Символы России» 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (разучивание песен о России) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 Подготовка к тихому часу 

14.00-16.00 Послеобеденный сон 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.05 Просмотр видеофильма «Россия – наша Родина» 

17.05-17.30 Работа в отрядах (изготовление открыток ко Дню России) 

17.30-18.00 Вечерняя линейка, прогулка, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основной период смены 

План - сетка 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

15 ИЮНЯ 

ДЕНЬ СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ 

День создания юношеских спортивных школ в России 

До 14:30 (1-3 отряды) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «День спорта» (все отряды) 

9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие посвящено сохранению и сбережению здоровья детей(все отряды) 

11.30-12.00 1 – 4 отряды – Малые Олимпийские игры (открытие, эстафеты) (все отряды) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (спортивные игры) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.30 Занятия в творческих мастерских «Мастер-класс по аэробике / зумбе» 

14.30 Линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

До 18:00 (4 отряд) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «День спорта» (4 отряд) 



9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие посвящено сохранению и сбережению здоровья детей(4 отряд) 

11.30-12.00 4 отряд – Малые Олимпийские игры (открытие, эстафеты) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (спортивные игры) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 Подготовка к тихому часу 

14.00-16.00 Послеобеденный сон 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.05 Спортивные игры на свежем воздухе (футбол, пионербол) 

17.05-17.30 Работа в отрядах (подведение спортивных итогов) 

17.30-18.00 Вечерняя линейка, прогулка, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основной период смены 

План - сетка 

ВТОРНИК 

16 ИЮНЯ 

ДЕНЬ КОСМИЧЕСКИХ СВЕРШЕНИЙ 

День первой в мире женщины-космонавта В.В. Терешковой (1963) 

До 14:30 (1-3 отряды) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «День космонавтики (полет В. Терешковой)» (все отряды) 

9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направлено на общеинтеллектуальное развитие(все отряды) 

11.30-12.00 1 – 4 отряды – Космический квест «Большое космическое путешествие» (все отряды) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (испытание «Невесомость» – эстафеты на равновесие) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.30 Занятия в творческих мастерских «Конкурс рисунков «Космические дали»» 

14.30 Линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

До 18:00 (4 отряд) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «День космонавтики» (4 отряд) 



9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направлено на общеинтеллектуальное развитие(4 отряд) 

11.30-12.00 4 отряд – Космический квест «Большое космическое путешествие» 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (испытание «Невесомость») 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 Подготовка к тихому часу 

14.00-16.00 Послеобеденный сон 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.05 Конкурс рисунков на асфальте «Космос» 

17.05-17.30 Работа в отрядах (изготовление поделок на космическую тему) 

17.30-18.00 Вечерняя линейка, прогулка, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основной период смены 

План - сетка 

СРЕДА 

17 ИЮНЯ 

ДЕНЬ ТАЛАНТОВ 

Всемирный день детского творчества 

До 14:30 (1-3 отряды) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «День талантов» (все отряды) 

9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направленно на художественное формирование личности ребенка (все отряды) 

11.30-12.00 1 – 4 отряды – Фестиваль «Минута славы» (концерт, номера от отрядов) (все отряды) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (игры на свежем воздухе по выбору детей) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.30 Занятия в творческих мастерских «Караоке / танцевальный баттл» 

14.30 Линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

До 18:00 (4 отряд) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «День талантов» (4 отряд) 



9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направленно на художественное формирование личности ребенка (4 отряд) 

11.30-12.00 4 отряд – Фестиваль «Минута славы» (концерт) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (игры на свежем воздухе) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 Подготовка к тихому часу 

14.00-16.00 Послеобеденный сон 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.05 Дискотека / караоке «Минута славы» (продолжение) 

17.05-17.30 Работа в отрядах (обсуждение номеров) 

17.30-18.00 Вечерняя линейка, прогулка, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основной период смены 

План - сетка 

ЧЕТВЕРГ 

18 ИЮНЯ 

ДЕНЬ БЕЗОПАСНОСТИ 

День службы военных сообщений / Единый день инструктажа по безопасности 

До 14:30 (1-3 отряды) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «День безопасности» (все отряды) 

9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ (усиленный). Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направленное на знакомство с профессиями (все отряды) 

11.30-12.00 1 – 4 отряды – Игра-эстафета «Школа безопасности» + встреча с сотрудниками ГИБДД/МЧС(все отряды) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (отработка действий при пожаре, ПДД) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.30 Занятия в творческих мастерских «Рисунки на тему безопасности» 

14.30 Линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

До 18:00 (4 отряд) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «День безопасности» (4 отряд) 



9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ (усиленный). Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направленное на знакомство с профессиями (4 отряд) 

11.30-12.00 4 отряд – Игра-эстафета «Школа безопасности» 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (отработка действий) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 Подготовка к тихому часу 

14.00-16.00 Послеобеденный сон 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.05 Просмотр обучающего фильма по безопасности 

17.05-17.30 Работа в отрядах (рисунки на тему безопасности) 

17.30-18.00 Вечерняя линейка, прогулка, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основной период смены 

План - сетка 

ПЯТНИЦА 

19 ИЮНЯ 

ДЕНЬ КИНО И МУЗЫКИ 

Год единства народов России — «Медиа-старт» 

До 14:30 (1-3 отряды) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «День кино» (все отряды) 

9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направленно на знакомство с театральным искусством (все отряды) 

11.30-12.00 1 – 4 отряды – Игра «Угадай мелодию» (песни из кино и мультфильмов) (все отряды) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (съемка видеоролика «Наш лагерный день») 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.30 Занятия в творческих мастерских «Слайм-шоу» / мастер-класс по созданию слаймов 

14.30 Линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

До 18:00 (4 отряд) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «День кино» (4 отряд) 



9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направленно на знакомство с театральным искусством (4 отряд) 

11.30-12.00 4 отряд – Игра «Угадай мелодию» (песни из кино) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (съемка видеоролика «Наш лагерный день») 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 Подготовка к тихому часу 

14.00-16.00 Послеобеденный сон 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.05 Продолжение съемки видеоролика, монтаж (в творческой мастерской) 

17.05-17.30 Работа в отрядах (просмотр готового ролика) 

17.30-18.00 Вечерняя линейка, прогулка, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Итоговый период смены 

План - сетка 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

22 ИЮНЯ 

ДЕНЬ ПАМЯТИ И СКОРБИ 

День памяти и скорби — начало Великой Отечественной войны (1941) 

До 14:30 (1-3 отряды) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка «День памяти и скорби» 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Подвигу народа жить в веках» (все отряды) 

9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направленно на патриотическое воспитание (все отряды) 

11.30-12.00 1 – 4 отряды – Торжественная линейка и Вахта памяти, Урок мужества «А завтра была война»;Урок мужества «А завтра была 

война» (все отряды) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (минута молчания, возложение цветов к памятнику) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.30 Занятия в творческих мастерских «Конкурс рисунков «Мы за мир!» + изготовление бумажных свечей (Акция «Свеча памяти») 

14.30 Линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

До 18:00 (4 отряд) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка «День памяти и скорби» 

9.00-9.30 Завтрак 



9.30-9.40 Минутка здоровья «Подвигу народа жить в веках» (4 отряд) 

9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направленно на патриотическое воспитание (4 отряд) 

11.30-12.00 4 отряд – Урок мужества «А завтра была война» 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (минута молчания, возложение цветов) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 Подготовка к тихому часу 

14.00-16.00 Послеобеденный сон 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.05 Просмотр документального фильма о войне (для детей) / беседа 

17.05-17.30 Работа в отрядах (изготовление бумажных свечей, рисунки «Мы за мир!») 

17.30-18.00 Вечерняя линейка, прогулка, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Итоговый период смены 

План - сетка 

ВТОРНИК 

23 ИЮНЯ 

ДЕНЬ ОЛИМПИЙЦЕВ 

Международный Олимпийский день 

До 14:30 (1-3 отряды) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Олимпийский день» (все отряды) 

9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие посвящено сохранению и сбережению здоровья детей(все отряды) 

11.30-12.00 1 – 4 отряды – Малые Олимпийские игры (финальные соревнования, эстафета с факелом) (все отряды) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (флешмоб «Спортивные ритмы») 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.30 Занятия в творческих мастерских «Медали для победителей» (поделки) 

14.30 Линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

До 18:00 (4 отряд) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Олимпийский день» (4 отряд) 



9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие посвящено сохранению и сбережению здоровья детей(4 отряд) 

11.30-12.00 4 отряд – Малые Олимпийские игры (финальные соревнования) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (флешмоб «Спортивные ритмы») 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 Подготовка к тихому часу 

14.00-16.00 Послеобеденный сон 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.05 Спортивная эстафета «Быстрее, выше, сильнее» (дополнительные соревнования) 

17.05-17.30 Работа в отрядах (изготовление медалей, награждение) 

17.30-18.00 Вечерняя линейка, прогулка, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Итоговый период смены 

План - сетка 

СРЕДА 

24 ИЮНЯ 

ДЕНЬ ФАНТАЗИИ И ДЕТСТВА 

День балалайки (народные инструменты России) 

До 14:30 (1-3 отряды) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «День фантазии» (все отряды) 

9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направленно на художественное формирование личности ребенка (все отряды) 

11.30-12.00 1 – 4 отряды – Фестиваль мыльных пузырей + игры с водой (при хорошей погоде) (все отряды) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (соревнования на самый большой пузырь) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.30 Занятия в творческих мастерских «Мастер-класс по созданию слаймов» 

14.30 Линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

До 18:00 (4 отряд) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «День фантазии» (4 отряд) 



9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направленно на художественное формирование личности ребенка (4 отряд) 

11.30-12.00 4 отряд – Фестиваль мыльных пузырей + игры с водой 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (соревнования на самый большой пузырь) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 Подготовка к тихому часу 

14.00-16.00 Послеобеденный сон 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.05 Шоу мыльных пузырей на улице (продолжение) 

17.05-17.30 Работа в отрядах (мастер-класс по созданию слаймов) 

17.30-18.00 Вечерняя линейка, прогулка, уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Итоговый период смены 

План - сетка 

ЧЕТВЕРГ 

25 ИЮНЯ 

ЗАКРЫТИЕ СМЕНЫ 

Всемирный день рыболовства / Подведение итогов смены 

До 14:30 (1-3 отряды) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Всемирный день рыболовства» (все отряды) 

9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направленно на знакомство с театральным искусством (все отряды) 

11.30-12.00 1 – 4 отряды – Спортивно-игровая программа «Рыбалка» + конкурс рыбацких баек(все отряды) 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (эстафеты с ведрами и удочками) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.30 Занятия в творческих мастерских «Оригами «Рыбка» + подведение итогов смены» 

14.30 Линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

До 18:00 (4 отряд) 

8.15-8.30 Сбор детей 

8.30-8.45 Зарядка 

8.45-9.00 Утренняя линейка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-9.40 Минутка здоровья «Всемирный день рыболовства» (4 отряд) 



9.40-10.00 Инструктаж по ПДД, по ТБ. Выход на мероприятия 

10.00-11.30 Мероприятие направленно на знакомство с театральным искусством (4 отряд) 

11.30-12.00 4 отряд – Спортивно-игровая программа «Рыбалка» 

12.00-13.00 Оздоровительные мероприятия (конкурс рыбацких баек) 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.00 Подготовка к тихому часу 

14.00-16.00 Послеобеденный сон 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.05 Подведение итогов смены, вручение грамот, чаепитие (в отряде) 

17.05-17.30 Работа в отрядах (уборка территории, прощание) 

17.30-18.00 Вечерняя линейка, прогулка на свежем воздухе, уход домой 

 


